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 چکیده

دارای  ،مينز شناسی  ريختدر برخی مناطق به دليل ويژگی اقليمی و با تمام مزايايی که دارد، تابش خورشيد  

شود.  میان در انس يی بيناکمکه منجر به نابينايی و  است  مرواريدآب مانندها شيوع بيماری  ازجملهاثرات منفی 
دارد که تعداد بالای آن     وجود بينا کمو نابينا   نفر  366تعداد  در روستتتااهای استتتاان الارمبات و بخاياری       

ر مبالايان به نابينايی دهای تعداد از داده وضتتوعماين  بررستتی. برای باشتتدمبيطی  تواند ناشتتی از اواملمی

ساان  نمونه یسطح روسااها   سافاده        و داده ا شيبدار روسااها ا های تابش تخمين زده شده در سطح افقی و 
شد. روش کار مبانی بر تخمين مقدار تابش در سطح افقی بر اساس معادله آنگساروم و معادله شدت تابش       

با ج نشان داد نااي بر اساس معادله دافی و بکمن بود.اوامل اقليمی و تخمين تابش در سطح شيبدار ر اساس  ب

و تغيير  يبشتت مقدار شتتود. همينين با افزايشروستتااها، تعداد مبالايان به نابينايی زيادتر میارتفاع  افزايش
سمت جنوب      سااها به  شيب رو سا    .يابدمی ايشافز تعداد مبالايان به نابينايی ،جلت  بين گی ضريب همب

 شيب و ضريب همبساگی بين جلت     =R 235/6برابر با  افزايش تابش در سطح شيبدار   نرخمقدار تابش و 
درصتتد تيييد  33در ستتطح اطمينان که  هر دو  =R 256/6 با نرخ افزايش تابش در ستتطح شتتيبدار برابر با 

 به رو هایشتيب  در مرواريدآب بالای ابالای با روستاايی  جمعيت درصتد  3/42 داد نشتان  ناايج .گردندمی

 هب شيب  جلت و شيب  مقدار بين معناداری ارتباط و کنندمی زندگی شرق  جنوب و غرب جنوب ،جنوب

 مبالايان عدادت افزايش و روسااها ارتفاع افزايش بين ارتباط همينين. دارد وجود نابينايی نرخ با جنوب سمت
صد  32 اطمينان سطح  در نابينايی به ست  معنادار در شار  و ا صد  06) نابينايان بي  5666 از بالاتر ارتفاع در( در

  .کنندمی زندگی مار

  .بخاياری و الارمبات اساان شيب، جلت شيب، تابش، شدت ،مرواريدآب :هادواژهیکل

                                                           
 :a_arvin@pnu.ac.ir Email                                                                                 63111522320نويسنده مسئوت   1
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 مقدمه

  رارگيریق حاتباايناستتت. پاك  و رايگان، ريپذ ديتجدمين انرژی ييکی از منابع تخورشتتيد  یانرژی تابشتت اگراه

  ،ناقص جنين ،پوستتای هایبيماریاوارضتتی مانند  UVبخصتتوت تشتتعشتتات مداوم در معرض تابش خورشتتيدی 

حساسيت بخصوت کودکان     ضعف سيسام ايمنی بدن و افزايش     ،(5661 ،)ساورم  مرواريدآبو مشکلات ناباروری  

بلاکلی و  ؛5661، ستتتيگموند ترامپستتتين و ) مرواريد آب( 5614 ،)هويوس باايلوگا و همکاران    يرش بيماری ذبه پ  

  ،ميدت فارت ؛1323، نيکولاس بروان و همکاران ؛5616، اوديک و همکاران ؛5616 ،لئو تی جيلاك ؛5616، همکاران

 .شودموجب میرا در انسان  (5662

 درميليون نفر  116و حدود  دارد وجود مرواريدآبميليون انسان نابينا ناشی از    10هم اکنون  دهدنشان می  آمارها

شکلات  ايدن ش  ديشد  يینايب م صد  36تا  26ماریيب نيا زين رانيا در. دارند مرواريدآب از ینا  به را يینايناب موارد از در

نفر در ايران مبالا   ونيليمکيهزار تا  066حدود در حات حاضر  ( 102: 1135 ،است )مباشری و همکاران   آورده وجود

ستتات بروز   26در ستتنين بالای  معمولاًستتن که  افزايش ازجملهاوامل ماعددی (. 1131 ،)زالی هستتاند مرواريدآببه 

  ولی بسر بردن (1132 ،)اظيمی هساند مرواريدآببروز  لالاز  ژنايک مصرف داروها و خوردن اشم، کند، ضربهمی

شار اوقات روز   شار رايج است نيز يکی از الل       بدون  در مقابل نور آفااببي سافاده از اينک که در ميان روساائيان بي ا

 (.1134 ،باشد )مبمدیمی اين بيماریاصلی 

ساس          ازجملهيی بيناکمنابينايی و  شيوع قابل توجلی دارد. بر ا ساان الارمبات و بخاياری  ست که در ا ضی ا امرا

بينايی  نامددجويان دارای مشکل  ازجملهنفر در اين اساان  1315آمار اداره بلزيسای اساان الارمبات و بخاياری تعداد 

شند که می شکات   با شمی رنج  به ا ساايی می  366 تعدادکه  برندیممخالف از امراض ا شند نفر آن در نقاط رو بر   .با

  خورشيد ش تابمدت شدت و طوت   ازجملهيی و نابينايی تبت تيثير اوامل و اناصر اقليمی  بيناکم، اوليه اساس فرض 

نقش   ررسی نابينايی و ببيماری به اوامل اقليمی و تعداد مبالايان ارتباط هدف اصلی اين تبقيق مطالعه   روازايناست.  

فيد در  در ادامه راهکارهای م است.  و بخاياری الارمباتاساان  يی در بيناکماوامل اقليمی بر شيوع بيماری نابينايی و  

 کاهش تعداد مبالايان به اين بيماران ارائه گردد. منظوربهجلت اصلاح شرايط ميکروکليمايی 

صوت الل مبيطی نابينايی و   شور  بيناکمدر خ ست    تاکنونيی در ک صورت نگرفاه ا فقط کيفيت   .تبقيق مدونی 

و بخاياری بررسی شده     الارمباتدر روسااهای اساان    مرواريدآباز امل  بعدسات قبل و   26بيماران بالای  زندگی

در خارج از   ولی تبقيقات بسياری  ،و ناايج نشان داده در حد قابل قبولی کيفيت زندگی بعد از امل بلبود يافاه است  

قرار گرفان در  ات بروان و همکاران نشتتان داده قاند. برای مثات تبقيکشتتور اين موضتتوع را مورد کنکاش قرار داده 

شان   گردد. ناايج نزير کپسولی در ناحيه خلفی اشم می   مرواريدآبجب بروز معرض مدام تشعشعات خورشيدی مو   

ون و )بر داد تفاوت معناداری بين تغييرات در ستتطح حستتاستتيت تشتتعشتتع بين بيماران و گروه کنارت وجود دارد   
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و نابينايی خورشتتيدی ناشتتی از    UVمقاومت در برابر تشتتعشتتعات فوق شتتديد  بررستتی  (322: 1323 ،1همکاران

خيلی ملم نيست    UVزاويه برخورد برای کاهش حساسيت به تشعشعات      دهدمی نشان  KBrو  CsIفوتوکاتدهای  

تغيير در وازنی نور مرئی )برای مثات کاهش نابينايی خورشتتتيدی( به زاويه برخورد بستتتاگی دارد. افزايش   کهدرحالی

مجموع دوز جمع شده تعيين گردد و ارتباطی با جريان تابش در خلات فعاليت   توسط تواندمیحساسيت به نور مرئی   

 (.451: 5661 ،5)ترمسين و سيگموند ندارد UVو طغيان تابش خورشيد و اناشار حداکثر 

ورشيدی   شود. تشعشع شديد خ    تشعشع دارای دو اثر کوتاه مدت بلافاصله بعد از تشعشع و بلند مدت تقسيم می      

شع      شع ساانه ت ضه و مرض مافاوت با     26و  16، 5 با آ سه اار سازی  هاینامگری  ساخوان،     1اخالات در خون مغز ا

سندروم اروق مغزی  4مشکلات دساگاه گوارش   سان دارد. دوزهای بالاتر الت  بر ب 2و  سان     26دن ان درصد مرگ ان

ناشی از اخالات در خونسازی مغز اساخوان است. ادم تکامل جنين، از دست دادن آبسانی، شيوع و گسارش نازايی           

ست. در افرادی که           مرواريدآبو تخريب باروری و  شده آن ا شناخاه  شم( از الائم  سی ا ساالی اد   5)کدری کري

شع     شع صد، با   16دارند دريافت میگری ت صد و با   26گری  2در شع     16در شع صد مردم به    36گری دريافت ت در

سی مبالا می  ساورم  شوند بيماری کدری اد خورشتيدی    ماوراءبنفشقرارگيری در معرض تابش نور  .(4: 5661 ،0)

(UVR يکی از الل افزايش خطر ابالا به )خورشتتيدی به اواملاشتتم از تشتتعشتتع  تيثيرپذيریاستتت.  مرواريدآب  

  دارد. موقعيت آناتوميک اشم بساگی  مخالفی، مانند شرايط جوی، ميزان انعکاس نور از مبيط، موقعيت جغرافيايی و  

موجب   Eبيشاری به تشعشات فوق شديد دارند و وياامين       پذيریآسيب جوان  هایاشم ناايج تبقيقات نشان داده  

شم در برابر خطر ابالا به بيماری    می شد.       مرواريدآبشود ا شاه با شاری دا   مؤثر و ايمنراه حل  اگراهمقاومت بي

به    زان ابالامي تواند میاستتتاراتژی برای پيشتتتگيری اوليه  اما در پيش گرفان   امل جراحی استتتت  برای بلبود بينايی 

  ،0فورت)ميدت ستتتهای بلداشتتای کامراقبتو  امل جراحی یهاهزينهز دهد و ا بالقوه کاهش طوربهرا  مرواريدآب

کاهش تعداد روزهای ابرناکی و افزايش درخشندگی خورشيد     و همکارانميشل  بر اساس ناايج تبقيق   (.044: 5662

نرخ پذيرش   (.00: 5660، 2مک ميشل) ها را بشدت تبت تيثير قرار دهدتواند شرايط بينايی انسان در برخی مناطق می

ای  هکان ارضوددر کواکنش حاد حستتاستتيت به يک اامل بيماری زا( ضتتعف ستتيستتام ايمنی بدن و )آنافيلاکستتی 

  رستتتد.میميزان  به بالاترين   Dنماينده وياامين     انوانبه جغرافيايی بالا با کمارين ميزان دريافت تابش خورشتتتيدی         

                                                           
1 Brown et al.  

2 Tremsin and Siegmund 

3 hematopoietic 

4 Gastrointestinal (GI) 

5 Cerebrovascular (CV) 

6 Strom 

7 Midelfart 

8 McMichael  
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قش  نناايج باشتتد. ممکن استتت ناشتتی از رژيم بد غذايی  نرخ پذيرش آنافيلاکستتیهای جنوبی در ارض کهدرحالی

رد.  ثابت کشتتيلی را در نواحی جنوب  آنافيلاکستتی پذيرش بالایدر الت اصتتلی  انوانبه Dکمبود وياامين احامالی 

فوق  افزايش تشعشع  حاتباايندهند. نسبت می Dساير تبقيقات افزايش بيماری آلرژی را به بالا بودن وياامين  اگراه

 (.145: 5614 ،1)هايوس بييلوگو ايمنی بدن داردبر املکرد سيسام  Dشديد اثرات مساقل از وياامين 

شيما، ژاپن  در 5663مارس  16و  3در  شيد و   هایپرتومورد  در المللیبينسمينار   هيرو   مرواريدآبشيوع  خور

. انوان ستتمينار تبقيقات بنيادين در خصتتوت اثرات تابش  کازوئو نريشتتی ستتازماندهی و برگزار شتتد دکار توستتط

(RERF بود )ست  14که شم اپيدميولوژي شک و  ، ا ست پز   ،مرواريدآبو  در مورد تابش شواهد موجود  راديوبيولوژي

ساانه  بروز و سيل  آ سان  دوز پاان سی کردند که   تابش را در ان ست.    برخی برر شرح زير ا   5ی و همکارانبلاکلناايج به 

ست شرايط   (010-063: 5616) شيوع   شناخای زي سی کردند.    مرواريدآبو  شيد را برر اايج  ن در ارتباط با تابش خور

ابالا فضانوردان    رخط ساخت مشخص  شد  انجام  NASAبر اساس اطلااات   مرواريدآبتبقيقی که بر روی شيوع  

  (.016: 5616 ،1)ايلاك هستتاندآفااب زيادی در معرض نور  زمانمدتزيرا اين افراد بيشتتار استتت.   مرواريدآببه 

 خورشتتيدی قرار UVرا که شتتامل در معرض تشتتعشتتع  مرواريدآبماغيرهای مؤثر بر شتتيوع  4اوديک و همکاران

خورشيدی بيشارين     Xبالا و ورم مفاصل بود را اندازه گرفاند. ناايج نشان داد اشعه     فشارخون اقی، ديابت، ارفان، گ

سطه بهکه  یدارد. حای در افراد مرواريدآبتيثير را در بروز  وز  تر در معرض دد در زمان طولانیشغلی مجبور بودن  وا

 .(063: 5616 ،اوديک و همکاراناست )خورشيدی باشند، خطر ابالا بالاتر  Xکمار تشعشع 

(، کمالی و  5665) 0(، وانگ و همکاران  1330) 2در اين پژوهش از ناايج و تجربيات تبقيقات کومار و همکاران     

ت  ا(، گراو5615) 3باستتتونيان و همکاران، (42: 5611) 2گراواتشتتتيام و (، 5660) 0آلن و همکاران (،5660همکاران )

 .در اتخاذ روش مناسب برای برآورد تابش در سطح شيبدار اسافاده شد (5611)

 منطقه مورد مطالعه

استتت که بين   کيلومارمربع 10215با مستتاحت  و بخاياریاستتاان الارمبات منطقه مورد مطالعه در اين پژوهش 

  21دقيقه تا  52درجه و  43 طوت جغرافيايی دقيقه شتتمالی و 42درجه و  15دقيقه تا  3درجه و  11ارض جغرافيايی 

                                                           
1 Hoyos-Bachiloglu 

2 Blakely et al. 

3 Chylack 

4 Chodick et al.  
5 Kumar et al.  

6 Wang et al.  

7 Allen et al. 

8 Shyam & Aggarwal 

9 Bassuna et al.   
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  1642 و بخاياریالارمبات اساان   در 1122بر اساس سرشماری سات      .(1)شکل   دارددقيقه شرقی قرار   52درجه و 

  درنلايتو ارائه شد  اداره بلزيسای اسااناز طرف روساا  130ها تعداد مبالايان به نابينايی در داده روساا وجود دارد که

 روساا برای تبليل مورد اسافاده قرار گرفت. 20يی بيناکماطلااات نابينايی و 

 
 

 ايران در کشور: موقعیت استان چهارمحال و بختیاری 5شکل 

 هاروشمواد و 

 :بود هادادهاز سه سری اسافاده  مبانی برين پژوهش انجام ا

،  ؛ ستتااات آفاابی، دما، رطوبت نستتبیازجملههای مربوط به ميزان تابش و ستتاير اناصتتر اقليمی مؤثر بر تابش داده.1

ک فرودگاه  فقط در ايساگاه سينوپاي  خورشيد  اساان الارمبات و بخاياری. شدت تابش    هایايساگاه ابرناکی در کليه 

ساير    گيری میشلرکرد اندازه  س شود که مينای برآورد تابش در  ساان قرار گرفت  هایاگاهاي س  .ا اير  مقدار تابش در 

 ط تابش با ساير اوامل اقليمی برآورد شد.وابط تجربی و ارتبااساان بر اساس ر هایايساگاه

مبارزه با   مرکزنقطه روستتتاايی استتتاان الارمبات و بخاياری که از      123يی در بينا کمی مربوط به نابينايی و    ها داده.5

ساان    واگير اداره هایبيماری سای ا ساان تعداد    در شد.  هالارمبات و بخاياری تليکل بلزي ساايی ا نفر   366مراکز رو

سااها، نمونه مورد مطالعه    شرايط اقليمی و فيزيوگرافی رو   نابينا وجود دارد. با توجه به نياز به مطالعه موردی بر روی 

روساا تعداد    20. در اين است  ادد 20 هااين روساا  که فراوانی نفر نابينا بود 2روسااهايی با حداقل  در اين پژوهش، 

 درصد روسااها هساند.   5/16روساا يا  20درصد نابيناها در  0/01يعنی  ؛نفر نابينا وجود دارد 222
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که مبنای سنجش مقدار و جلت شيب     52666/1در مقياس  بخاياریاساان الارمبات و   DEMفايل رقومی نقشه  .1

 .(5)شکل شماره  پارامارهای اقليمی قرار گرفت در مبل روسااها و تخمين ساير

 
 : نقشه شیب و جهت شیب استان چهارمحال و بختیاری2شکل 

 

 کنيم:می ذکرروش کار در اين پژوهش اند مرحله بود که به ترتيب 

ست:   شيد فقط در اي   مق اينکه به توجه بامرحله نخ شدت تابش خور شلرکرد اندازه   اس دار و  سينوپايک  يری  گگاه 

ا  لذا ابادا ب ؛شتتود و هدف مطالعه بررستتی وضتتعيت تابش در ستتطح روستتااهای استتاان الارمبات و بخاياری بودمی

سافاده از روش  ساس ا ساروم   الف؛ های تخمين تابش بر ا شنايی و ب:    معادله آنگ ضريب رو ط تابش با  روابمبانی بر 

م به تخمين تابش در ستتتطح    اقدا  ،CLو مقدار ابرناکی    RH، رطوبت نستتتبی  Tدما   ازجمله  ستتتاير اناصتتتر اقليمی 

 يابی مقدار تابش در مبل روسااها تعيين گرديد.      های ميانو سپس با اسافاده از روش شداساان  هایايساگاه

مل                         به اوا تابش در مبل روستتتااها  به اينکه مقدار  با توجه  تابش در مبل روستتتااها؛  مرحله دوم: تخمين 

لذا به تخمين تابش بر استتاس    ؛شتتيب در مبل روستتاا بستتاگی دارد  شتتيب زمين و جلت  ازجملهمورفولوژيکی 

ی ارائه  های مخالفهای مورفولوژيکی زمين پرداخاه شد. جلت تخمين مقدار تابش بر اساس شيب زمين روش   ويژگی

 .  که رابطه آن به شکل زير است ( اسافاده شد1326شده است که در اين پژوهش از روش دافی بکمن )
 

cos 𝜃 = cos 𝜃𝑧 cos 𝛽 + sin 𝜃𝑧 cos 𝛽 cos(𝛾𝑠 − 𝛾)                                       1رابطه 
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 :لهدر اين معاد

Ɵ   زاويه برخورد تابش: زاويه بين پرتو تابش به سطح و خط برخورد نرمات 

δ زاويه ميل تابش خورشيد 

ϕ ارض جغرافيايی مبل 

β زاويه شيب 

γ       درجه و به سمت غرب مثبت از    -126تا  6آزيموت سطح شيب، نسبت به جنوب صفر، در جه شرق منفی از

 +126تا  6

ω  درجه. 12مثبت به ازاء هر ساات  بعدازظلرزاويه سااای خورشيد، در صبح منفی و در 

sγ   مت غرب مثبت  درجه و به س -126تا  6جلت زاويه تابش خورشيد، جنوب صفر، در جلت شرق منفی و از

 .کند+ تغيير می126تا  6که از 

مباسبه مقدار تابش تبت شرايط مورفولوژيکی روساا به زاويه   مشخص است برای  5و  1که در رابطه  طورهمان

شيد در طوت روز           شرايط آنی خور ست و اين زاويه تبت  سو پرتو تابش و نيز زاويه جلت تابش نياز ا سر زنيت يا 

اسبه است لذا بايد مقدار تابش خورشيد در سااات معين روز مباسبه گردد. برای مباسبه تابش  و مب گيریاندازهقابل

 شد. گيریبلره 1خورشيد در ساات معين روز از رابطه 

𝑟𝑡                                                 5رابطه            =
𝜋

24
(𝑎 + 𝑏 cos𝜔)

cos𝜔−cos𝜔𝑠

sin𝜔𝑠−
𝜋𝜔𝑠
180

cos𝜔𝑠
 

 در اين رابطه:

  tr .نسبت تابش در هر ساات از روز به تابش کلی روزانه است 

a  وb  آيند.یم به دست 2و  4ضرايب معادله هساند که از روابط 

𝑎                                                     1رابطه  = 0409 + 0.5016 sin(𝜔𝑠 − 60) 

𝑏 = 0.6609 − 0.4767 sin(𝜔𝑠 − 60)                                                     4رابطه 

sω  آيد:می به دست 0زاويه سااای غروب خورشيد است که از رابطه 

𝜔𝑠                                                      2رابطه  = −
sin𝜑 sin 𝛿

cos𝜑 cos𝛿
= − tan𝜑 tan 𝛿 

سوم؛ تعيين مقدار شيب در مبل روسااها: با توجه به اينکه مقدار شيب و جلت آن تيثير قابل توجلی در دريافت      

شدت تابش در سطح زمين دارد، مقدار و جلت شيب روسااها بر اساس نقشه توپوگرافی اساان مباسبه شد. اين کار           

سافاده از   ساری مدت رقومی ارتفاع   با ا شه ر شبکه نامنظم مثلث   )و مدت رقومی ارتفاع در حالت برداری  1(DEM) نق

                                                           
1 Digital Elevation Model 
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ساان با توان تفکيک      انجام 52666/1در مقياس  1(TINبندی ) شه کليه نقاط ا ساای    526شد. بر روی اين نق مار در را

 .  اندشده)ارتفاع( مشخص  zمبور  مار  در راساای 16و   x, yمبورهای 

  های جنوبی بخصوت در فصل سرد سات دريافت    کثر ميزان تابش در دامنهبا توجه به اينکه در نيمکره شمالی حدا 

درجه جنوبی لباظ شد    126شيب  جلت برای بررسی روابط آماری جلت شيب با تابش و نابينايی حداکثر    .شود می

های  های ستتاات و از جنوب به ستتمت غرب در جلت اقربهاز جنوب به ستتمت شتترق در خلاف جلت اقربهکه 

طبيعی از جنوب به سمت شرق و شمات از ميزان آن      طوربهآزيموت جلت شيب  شود.  زان آن کاساه می از ميساات  

ساه می  صفر     شود کا شمات  شمات غرب در   .شود میو در  با   هایشيب جلت اامات همين رويه در جلت غرب و 

   بلره گرفاه شد: 0درجه از رابطه  +126بيش از شيب  آزيموت

𝐷                                                                      0رابطه  = 180 − (𝐴𝑍 − 180)     

 :در اين رابطه

D:  نسبت به جنوب و شيب جلت زاويهAZ:  درجه است 126بيشار از  هایشيبشيب در جلت آزيموت 

 و نتايج بحث

 روستاها فیزيوگرافیبررسی وضعیت نابینايی در ارتباط با وضعیت 

شد     طورهمان شار ذکر  ساان    که پي ساايی ا که   نفر نابينا وجود دارد 366تعداد الارمبات و بخاياری در مراکز رو

بالاترين تعداد نابينايی   ،نفر 53از ميان آنلا روساای پردنجان با تعداد  روساا ثبت شده است. 20نفر نابينا در  240تعداد 

شتتدت اين مشتتکل در   بالاترين ،دهدنفر جمعيت نشتتان می 1666ی در هر يی را دارد. بررستتی تعداد نابينايبيناکمو 

و  44نابينا در اين روساا وجود دارد. روساای صمصامی با      ،در هزار نفر جمعيت 43خان است که  روساای شيخ الی  

شای با   سوم قرار می  52بل سااهای؛      بعدازاين درمجموعگيرند. در هزار در رده دوم و  ساا، رو سام سه رو ،  10با  آبادر

  0/1، 5/4، 4/4، 2، 5/11، 0/12نفر و به ترتيب با  10و ده اشمه   10، اشکفاک  56، فيل آباد 51، کران 12سرآقا سيد   

ساند. در     شدت نابينايی را دارا ه ساا  51در هزار نفر، بالاترين  ساا    ،رو بالای ده در هزار نابينايی وجود دارد. در دو رو

 .شودنفر در هزار نفر نابينايی مشاهده می 2تا  2/1روساا بين  15ار و در نفر در هز 16تا  2بين 

درصد روسااها     0/42يعنی حدود  54تعداد  ،نفر است  2يی در آن بالای بيناکمروساايی که تعداد نابينايی و   20از 

تعداد    (.1اند )جدوت   درجه يعنی، جنوب شتتترق، جنوبی و جنوب غرب بوده  552تا   112دارای جلت شتتتيب بين  

های  درصتتد(، در جلت 2/40نفر ) 520های جنوب و جنوب شتترق و جنوب غرب نابينايان در روستتااهای با جلت

شرقی   شرق         2/52نفر ) 141غربی و  شمات  شمات غرب و  شمات،  .  اندبودهدرصد(   4/50نفر ) 126درصد( و جلت 

                                                           
1 Triangulated Irregular Network 
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شيب و تعداد نابينايی در هر     ساگی بين مقدار  سطح اطمينان  نفر  1666روابط همب صد با    33جمعيت معنادار و در  در

. بر اين استتاس با افزايش شتتيب بر تعداد مبالايان به نابينايی در استتاان  شتتودمیتيييد  =101/6Rضتتريب همبستتاگی

سااهای بالای        گردد. الارمبات و بخاياری افزوده می شيب و جلت آن در رو ضعيت  سی و شان    2برر نفر نابينايی ن

نسبت به جنوب و مقدار تابش دريافای در سطح شيبدار و درصد افزايش       شيب ساگی بين جلت  روابط همبدهد. می

شيبدار به ترتيب   ساگی  بضراي  اب مقدار تابش دريافای در سطح    33در سطح اطمينان   =R 256/6و  =R 032/6 همب

  دی دارد و هم جلتاز ميان روسااهای با شيب جنوب غربی، روساای سرآقاسيد هم شيب زيا       شود.  درصد تيييد می 

در اين روساا بالا است. روساای شيخ       (هزار در 5/11) يانبيناکمشيب جنوبی غربی است و هم تعداد آمار نابينايان و   

 درجه است. 0/14در هزار( نيز دارای شيب جنوب غربی و مقدار شيب  65/43الی خان نيز با بالاترين نرخ نابينايی )
 

 اصلی و جهت متناسب با حداکثر تابش جهتروستاها و تعداد نابینايان در هشت  فراوانی 5جدول 

 جنوب جهت شیب
جنوب 

 شرق
جنوب 
 غرب

 شمال غرب شرق
شمال 
 شرق

شمال 
 غرب

 6 0 2 0 16 11 0 2 فراوانی تعداد روستاها

تعداد فراوانی تجمعی 
 خاصهای در جهتروستاها 

جنوب، جنوب شرق و جنوب 
 غرب

 شرق و غرب
شمات و شمات شرق و شمات 

 غرب

50 10 12 

درصد فراوانی تجمعی تعداد 
 های خاصروستاها در جهت

جنوب، جنوب شرق و جنوب 
 غرب

 شرق و غرب
شمات و شمات شرق و شمات 

 غرب

0/42 1/52 1/50 

 جنوب جهت شیب
جنوب 

 شرق
جنوب 
 غرب

 شمات غرب شرق
شمات 
 شرق

شمات 
 غرب

 6 02 25 22 21 22 25 23 فراوانی تعداد نابینايان

تعداد  فراوانی تجمعی
 های خاصدر جهت نابینايان

جنوب، جنوب شرق و جنوب 
 غرب

 شرق و غرب
شمات و شمات شرق و شمات 

 غرب

520 141 126 

تعداد درصد فراوانی تجمعی 
 های خاصدر جهت نابینايان

جنوب، جنوب شرق و جنوب 
 غرب

 شرق و غرب
شمات و شمات شرق و شمات 

 غرب

2/40 2/52 4/50 

 

ماری قرار دارند و   1106دهد همه روسااهای اساان در ارتفاع بيش از   بررسی وضعيت ارتفاای روسااها نشان می    

شيخ الی خان با بالاترين نرخ نابينايی در ارتفاع     ساای  ست. از       5433رو شده ا سطح دريا واقع  ساا    20ماری از  رو

ساا با   16تعداد  صد( در ارتفاع بالاتر از   06نابينا ) 111رو ساا با   56مار،  5666در صد( در    5/11بينا )نفر نا 101رو در
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ماری قرار دارند    1106-1266درصتتتد( در ارتفاع   2/2نفر نابينا )   43روستتتاا با    0مار و فقط  5666تا   1266ارتفاع  

  32در سطح اطمينان   =R 500/6(. بين تعداد مبالايان به نابينايی و ارتفاع روسااها رابطه همبساگی مثبت با   5)جدوت 

  UVبا افزايش ارتفاع روسااها و کوتاه شدن ارتفاع جو، شدت تابش بخصوت تابش      بترتياينبهدرصد وجود دارد.  

سااها    گردد.افزايش يافاه، بر تعداد نابينايان افزوده می ساانی و مرتفع بودن رو وزهای برفی  گردد تعداد ربااث می کوه

 و (مار 5130) بروجن ،(مار 5642) شتتلرکرد ،مار 5522 ارتفاع با کوهرنگ هایايستتاگاه در کهطوریبه .افزايش يابد

برف   آلبيدوی ضتتريباينکه  توجه با .استتت برف ريزش با توأم روز 2 و 10 ،55 ،25 ترتيب به (مار 1226) لردگان

سبت به امواج   ست )وارن و همکاران  %26-36و مرئی  UVن   ابالا افزايش در تواندمی نيز اامل اين( 5011 :1326 ،1ا

 .باشد داشاه نقش مرواريدآب به
 

 يی و نابینايی بر اساس ارتفاعبیناکمدارای مشکل و تعداد افراد فراوانی تعداد روستاها  2جدول 
 طبقه ارتفاعی 1166-1266 1266-5666 >5666

 تعداد روستا 0 56 16

 درصد 1/15 1/12 0/25

 تعداد نابینا 43  101 111

 درصد  3 0/11 4/23

 

 اقلیمی در سطح روستاهاارتباط تابش با عوامل 

ضرايب همبساگی بين مقدار تابش دريافای در سطح روسااها و اناصر اقليمی دما و رطوبت نسبی نشان          بررسی  

دهد ميزان تابش در سطح روسااها با دما رابطه مثبت و با رطوبت نسبی رابطه معکوس دارد که اين روابط در سطح  می

سبی      حاتبااينگردد. درصد تيييد می  33اطمينان    2/15ت ااس ارتباط تابش در سطح افق با ماوسط حداقل رطوبت ن

 شود.. بر اين اساس با افزايش رطوبت نسبی از شدت تابش کاساه می(1)جدوت  تر استقوی
 

 ماتريس همبستگی بین عناصر اقلیمی و تابش در سطح روستاها 9جدول 

 
متوسط 

 حداکثر دما

متوسط 

 دمای روزانه

 حداقلمتوسط 

 رطوبت نسبی

متوسط 

 رطوبت نسبی

 تابش

 **030/0- **496/0- **649/0 **604/0 2ضريب همبستگی پیرسون

 666/6 666/6 666/6 665/6 سطح معناداری

 10 10 10 10 تعداد

 

                                                           
1 Warren et al. 

2 Pearson Correlation 
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ا هم  ب جلت تعيين اثر شتتيب زمين بر ميزان تابش و نابينايی، مقدار تابش بر رويه افقی و ستتطح شتتيبدار روستتااها

خورشيد در ساات معين روز بساگی      1یبه اينکه شدت تابش در سطح شيبدار به زاويه سرسو      توجه با مقايسه شد.   

مقدار تابش در روزهای خاصی از سات که زاويه تابش در سااات مخالف روز حداکثر يا حداقل است        روازايندارد 

شد.     سه  ساس   اگراهبا هم مقاي سااها يابی های ميانروشبر ا ر  با توجه به اثر اوامل اقليمی ب مقدار تابش در تمام رو

ولی برای مقايسه اثر شرايط حداکثر     دسامبر رخ داده است.   55کمارين آن در روز  وجولای  51 روز مقدار تابش، در

ه شده   مارس مباسب  51دسامبر و   55ژوئن و  55و حداقل ارتفاع خورشيد بر مقدار تابش، اين مقادير برای روزهای  

با توجه به مبدوديت مقاله فقط وضعيت تابش در سطح شيبدار روساای سرآقاسيد که هم شيب قابل         همينين  است. 

ان  مقايسه ميز شود.  توجلی دارد و روبه جنوب غرب است و هم دارای تعداد بالای نابينايی است برای نمونه ذکر می  

سطح   شيبدار B-1شکل افقی )تابش در  شکل   ( و  (1-A شان ساان   در روزدهد، می ( ن با بلندترين طوت روز،  اوت تاب

مارين  و ک ترينکوتاهطوت روز  ،و بر اکس روز اوت دی ماه است سات   مقدار دربيشارين   در سطح افقی مقدار تابش 

شيبدار )  اما  .کندميزان تابش را دريافت می سطح  شيب     Aدر  سيد با  سرآقا مقدار تابش در   ،درجه 2/52 ( در روساای 

ت  تابش در سطح شيبدار در روز او   و مقدار است ظلر روز اوت زمساان بيشار از مقدار تابش در ظلر روز اوت تابساان    

شيد کوتاه  ست.       دی ماه که ارتفاع خور شاه ا شاری دا ست افزايش بي ساان  تر ا صد    21تابش  مقداردر روز اوت زم در

سيده وات بر مار مربع در روز  1200ربع در روز به وات بر مار م 1511افزايش پيدا کرده و از  ست  ر صورتی  .ا   کهدر

درصتتد   11مقدار تابش بر روی شتتيب  املاًو  يافاهکاهشبر روی شتتيب  5/5160به  5102ستتاان از تابدر روز اوت 

  ،ای روساای سرآقاسيد   درجه 2/52به الت شيب   طورکلیبهر تابش در سطح افق کاهش داشاه است.    دانسبت به مق 

   .افزايش دارددر سات درصد  5/13تابش  قدارم
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 سیددر چهار روز سال در روستای سرآقا( A( و شیبدار )Bنمودار میران تابش در سطح افقی ) 9شکل 
 

در روستتاای   زمستتاانو اوت  تابستتاانتابش بر روی ستتطح افقی و ستتطح شتتيبدار در روز اوت ميزان  4در شتتکل 

هم مقايسه شده است. در روز اوت تير ميزان تابش در سطح شيبدار در صبح تا ظلر بسيار کمار از مقدار          سيد با  سرآقا 

يابد و ميزان تابش  تابش در ستتطح شتتيبدار افزايش می ،به بعد 11تابش دريافای در ستتطح افقی استتت و از ستتاات 

وز اوت دی  باشد. در ر خالاف ناايز میدريافت شده در سطح شيبدار بيشار از ميزان تابش در سطح افقی است ولی ا       

  2/52 در روساای سر آقا سيد با شيب     رسد.  به حداکثر ميزان خود می 14و  11ميزان اخالاف بخصوت در سااات   

بررسی مجموع    يابد.درصد افزايش می  25درجه اخالاف تابش از سطح شيبدار به سطح افق به شکل قابل قبولی به      

سطح ا  شان می   تابش دريافای بر روی  شيبدار ن شيبدار مقدار تابش     طوربهدهد فقی و  سطح  صد    5/13ميانگين در  در

ست. اين ميزان در روز اوت دی ماه به      سطح افقی ا شار از مجموع تابش دريافای در  يابد ولی  درصد افزايش می  25بي

شيبدار     سطح  شکل           11در روز اوت تير مقدار تابش در  سی نمودار  ست. برر سطح افقی ا صد کمار از  شان    4در ن

به حداکثر   12و  14کند و در ساات دار تابش بر روی سطح شيبدار شروع به افزايش میقصبح م 3دهد از ساات می

 نمايد.شروع به کاهش می 10رسد و از ساات ميزان اخالاف خود می
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)سمت  تابستاندرجه در روز اول  4/21نمودار مقايسه میران تابش بر روی سطح افقی و سطح شیبدار  6شکل 

 سیدسرآقادر روستای سمت راست( ) زمستانو اول  (چپ
 

ت و درصد   مافاو هایشيب برای روسااهای نمونه با   روزشبانه در سااات  سااای  تغييرات ميانگين سالانه تابش  

ميزان تابش در سطح شيبدار و    بريده بريدهنشان داده شده است. خط     2بالای ابالا به بيماری نابينايی در شکل   نسبااً 

شان می     خط مماد ساا را ن سطح افقی رو شيب   نمودار دهد. تغيير در جلت خطوط تابش در  به الت آزيموت جلت 

  .کندار نسبت به سطح افقی با توجه به آزيموت شيب روساا تغيير میروساا است. درصد افزايش تابش در سطح شيبد

شار اخالاف بين خط      شيب بي سااهای با  شيب جن       خط ممادو بريده بريده در رو سااهای با  ست. در رو شار ا وب  بي

ساات         ،غربی و غربی ساگی دارد( از  شيب ب شدت آن به  شاهده      15افزايش تابش )ميزان و  شيد م تا غروب خور

شيخ ا      می شيد،  سااهای قلعه ر سيد و آب بيدك(.    شود )رو سرآقا شيب      کهدرحالیلی خان،  سااهای با جلت  در رو

)روسااهای    شود میمشاهده   ظلر 15افزايش تابش بر روی سطح شيبدار از صبح تا ساات       ،جنوب شرقی و شرقی  

سام ديمه،  سرمور،  آبادر سرخون و تولدان(    ،  صامی،  شيب جن    .صم سااهای با  سطح    ،وبیدر رو افزايش تابش روی 

وط به  مرب شدت تابش  بيشارين درصد افزايش   .گردد )روساای هارونی و خراجی( در حوالی ظلر مشاهده می  ،شيبدار 

حداکثر شدن تابش و افزايش   جنوب غرب و جنوب شرق است و لذا ارتباط نزديکی بين    رو به جنوب و هایشيب 

 .شيب و جلت شيب در مبل روسااها وجود دارد

نسبت به جنوب و مقدار تابش در سطح شيبدار و درصد افزايش مقدار تابش        شيب روابط همبساگی بين جلت  

شيبدار به ترتيب     سطح  سطح اطمينان     =R 256/6و   =R 032/6در  ست که هر دو در  صد تيييد می  33ا شود.    در

شيبدار     درمجموع سطح  ست که از حداکثر          2/1ميزان تابش در  شاه ا سطح افقی افزايش دا سبت به  صد ن   4/11در

درصد در روساای سرخون مافاوت بوده است. ضريب همبساگی           -2/14درصد در روساای سرآقا سيد تا حداقل      

شيبدار        سطح  صد افزايش تابش در  شيبدار و در سطح  سطح اطمينان   =R 235/6بين مقدار تابش در  تيييد   %33و در 
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  205/6ريب همبساگی بين درصد افزايش مقدار تابش در سطح شيبدار روسااها و ميزان ابالا به بيماری       گردد. ض می

R=  گردد.  درصد تيييد می 32که در سطح اطمينان 
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روستاهای نمونه با  ( درS( و سطح شیبدار )Hدر طول سال در بر روی سطح افقی ) تابشمتوسط میزان   6شکل 

 نابینايیبالای ابتلا به  نسبتاًمتفاوت و درصد  هایشیب
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 گیرینتیجه

  شيافزاا ر مرواريدآب ازجملهاشم   هایبيماریابالا به  تابش خورشيد مقدار  ،صورت گرفاه  قاتيتبقبر اساس  

  طوت افزايش با تواندیم یمرئ نور به حساسيت   افزايش( نشان دادند  5661 ،)ترمسين و سيگموند  برای مثات  ؛هددمی

  شعشع  ت شده  شناخاه  الائم از (اشم  ادسی  کريساالی  کدری) مرواريدآب و يابد افزايش تشعشع،   معرض در مدت

شيدی  شديد  ست  خور شيدی  ماوراءبنفش نور تابش معرض در قرارگيری (.5661، ساورم ) ا   از يکی( UVR) خور

  شرايط  انندم مخالفی، اوامل به خورشيدی  تشعشع   از اشم  تيثيرپذيری. است  مرواريدآب به ابالا خطر افزايش الل

شم  آناتوميک موقعيت و جغرافيايی موقعيت مبيط، از نور انعکاس ميزان جوی، ساگی  ا   (5662 ،فورت)ميدت دارد ب

شندگی  افزايش و ابرناکی روزهای تعداد کاهش و شيد  درخ سا  بينايی شرايط  تواندمی مناطق برخی در خور   را هانان

شان  تبقيقات همينين(. 5660 ،ميشل  مک) دهد قرار تيثير تبت بشدت    اشمی  هایبيماری به انيمبالا تعداد داده ن

 (.  106: 1135 ،همکاران و مباشری) است بيشار بخاياری و الارمبات اساان روساايی مناطق در مرواريدآب ازجمله و

از ميزان بالای بيماران اشتتمی  آن  مردمان بخاياری کهاستتاان الارمبات و روستتااهای اين موضتتوع در بررستتی 

صوت   شان داد برد رنج می مرواريدآببخ ساان     ن ساانی بودن ا سااهای آن  کوه ثر  موجب حداکو نيز ارتفاع زياد رو

شود که وجود برف در فصل    میشرق  جنوب به جنوب، جنوب غرب و  دار رودر سطوح شيب   خورشيد تابش شدن  

گردد.  یماشم   هایبيماریافزايش ابالا به درخشندگی خورشيد در سطح براق برف را افزايش داده، بااث     ،زمساان 

ساگاه  در مثات برای سط  طوربه کوهرنگ اي سات  ماو ست  برف ريزش با توأم روز 25 هر شدت تابش در    .ا کما اينکه 

درصد   1/45درصد جمعيت روساايی و  3/42نشان داد  روبه جنوب در زمساان افزايش بيشاری دارد. ناايج  هایشيب 

  ارتباطقرار دارند.  شتترقجنوب روبه جنوب و جنوب غرب و  هایشتتيبدر  مرواريدآبستتااهای با ابالای بالای رو

و يب ش مقدار با افزايش  روازاين .وجود داردنابينايی  نرخ و جلت شيب به سمت جنوب با  بين مقدار شيب  معناداری 

باط معناداری  همينين ارتگردد. افزوده می روسااها بر تعداد مبالايان به نابينايی در  ،جنوب تغيير جلت شيب به سمت  

درصتتد( در ارتفاع   06بين افزايش ارتفاع روستتااها و افزايش تعداد مبالايان به نابينايی وجود دارد و بيشتتار نابينايان ) 

ابش  تر شتتده و شتتدت ت تر و رقيق، ارتفاع جو کوتاهااروستت کنند. زيرا با افزايش ارتفاعمار زندگی می 5666بالاتر از 

 يابدافزايش می UVبخصوت تابش 

ساس ناايج   ست بهبر ا سبی رابطه معکوس        آمدهد سااها با دما رابطه مثبت و با رطوبت ن سطح رو ميزان تابش در 

با افزايش   روازاينتر است. قوی 2/15ت اوسط حداقل رطوبت نسبی که در سااارتباط تابش در سطح افق با م و دارد

ساه می      شدت تابش کا سبی از  ساس می شود.  رطوبت ن ساا   توان بر اين ا شت درخت در مبدوده و معابر رو   ،با کا

و ميزان   است از ميزان درخشندگی خورشيد ک   ترتيباينبهو  را افزايش دادرطوبت نسبی هوا بخصوت در ميانه روز   

نشان داده در روسااهای نواحی کوهساانی سايت روساا در اراضی غير   هایبررس را کاهش داد.به بيماری اشمی ابالا 
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با تصميم    وانتیمکه ند ی بوده و برای کاشت درخت مناسب نيسا   سنگلاخ  بعضاً  ،اين اراضی  .شود قابل کشت بنا می 

 .  نسبت به حل مشکل اقدام کرد ،آيدمی به دستمناسب که با مطالعه بيشار 

 تشکر و قدردانی

سئولين مبارم  ساان الارمبات و بخاياری    از م سای ا سکری      ،اداره بلزي سرکار خانم دکار ا صوت  معاون   ،بخ

سااهای های نابينايی در واگير که داده هایبيماریمبارم مبارزه با  ساان   رو شکر و قد  ،در اخايار قرار دادندرا ا ردانی  ت

 م.ينمايمی
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