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Women are considered one of the most important social groups, consistently 

highlighted in both theoretical and practical studies on "sustainability." 

Therefore, the present study, using a qualitative approach and the synthesis 

research method, examined the impact of empowering rural women on 

achieving sustainable development and environmental conservation. In this 

study, after conducting a comprehensive search, screening specialized 

literature, and multi-stage selection of credible scientific documents, open, 

axial, and selective coding of the findings was performed. The results revealed 

that the contexts and factors influencing/being influenced by the empowerment 

of rural women include "fundamental, institutional-organizational, and 

structural factors," "historically institutionalized inequalities," "unjust contexts 

of gender-sexual discrimination," and "transformative contexts." The 

challenges and obstacles to empowering rural women include "psychological 

challenges and obstacles," "educational challenges and obstacles," "lack of 

community participation," "economic challenges and obstacles," "legal 

limitations," "socio-cultural limitations," and "gender-based entrepreneurial 

limitations." Strategies for empowering rural women include "highlighting the 

role of women in sustainable rural development processes," "increasing access 

to creative, innovative, and modern technology ecosystems," "adopting a 

uniform approach to women's issues," "policy solutions for women's 

empowerment," and "modeling and presenting appropriate models." 

Additionally, the effects and benefits of empowering rural women include 

"stabilizing ownership, power, and role-playing contexts for women," 

"sustainable environmental conservation through women's role-playing," and 

"sustainable economic growth and social development through women's role-

playing." In conclusion, the path to sustainable development and environmental 

conservation can begin with educating rural women and enhancing their 

capabilities, as there is a sequential cycle connecting environmental education, 

the empowerment of rural women, their active participation, and the 

achievement of environmental conservation. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 
Women, as one of the most important social groups, have always been a focus in theoretical and practical 

studies related to "sustainability" and "environmental conservation." According to the latest scientific 

findings and documents, their role in sustainable development and environmental conservation has been 

increasingly emphasized, particularly because women, especially in rural areas, have a significant impact 

on environmental and economic sustainability due to their direct connection with natural resources and 

family responsibilities. Empowering rural women not only improves their economic and social status but 

is also recognized as a key strategy for achieving sustainable development and environmental conservation. 

However, this process faces numerous challenges and obstacles that require careful examination and 

effective solutions. The present study, using a qualitative approach and the synthesis research method, 

investigates the impact of empowering rural women on achieving sustainable development and 

environmental conservation. The main objective of this research is to identify the contexts, influencing 

factors, challenges, solutions, and effects of empowering rural women in line with achieving sustainability 

goals. 

Material and Methods 
This study was conducted using the synthesis research method and a qualitative approach. In the first 

stage, a comprehensive search was conducted in reputable scientific databases to collect articles, reports, 

and documents related to the empowerment of rural women and its connection to sustainable development 

and environmental conservation. After the search, a multi-stage screening process was carried out to select 

relevant and credible scientific documents. In the next stage, the extracted data from these documents were 

analyzed using open, axial, and selective coding methods. Open coding helped identify initial and micro-

level concepts, axial coding organized and categorized these concepts, and finally, selective coding 

established relationships between the concepts and shaped the theoretical framework of the research. This 

data analysis process led to the identification of contexts, influencing factors, challenges, solutions, and 

effects of empowering rural women. 

Results and Discussion 
Contexts and Factors Influencing/Influenced by the Empowerment of Rural Women 

The findings of this study revealed that the empowerment of rural women is influenced by several factors, 

which are divided into four main categories: 

1. Fundamental, Institutional-Organizational, and Structural Factors: These factors include policies, 

laws, and institutional structures that influence women's empowerment. For example, supportive 

laws and incentive policies can enhance women's participation in economic and social activities. 

2. Historically Institutionalized Inequalities: Gender inequalities that have been historically ingrained 

in rural societies are a major obstacle to women's empowerment. These inequalities include limited 

access to resources, education, and employment opportunities. 

3. Unjust Contexts of Gender-Sexual Discrimination: Gender discrimination in rural societies 

deprives women of equal opportunities to participate in economic and social activities. 

4. Transformative Contexts: These contexts include opportunities that can lead to positive changes in 

the status of rural women, such as access to modern technologies, specialized training, and support 

networks. 

Challenges and Obstacles to the Empowerment of Rural Women 

The empowerment of rural women faces numerous challenges and obstacles, including: 

1. Psychological Challenges and Obstacles: Lack of self-esteem, self-efficacy, and confidence among 

rural women are major barriers to their empowerment. 

2. Educational Challenges and Obstacles: Limited access to quality education and a lack of girls' 

educational centers in rural areas hinder the enhancement of women's capabilities. 
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3. Lack of Community Participation: The absence of community involvement in women's 

empowerment programs and negative attitudes toward these programs are significant challenges. 

4. Economic Challenges and Obstacles: Insufficient funding for empowerment programs and the 

financial difficulties faced by rural women hinder the achievement of sustainability goals. 

5. Legal Limitations: Restrictive laws and complex permit acquisition processes for empowerment 

programs are major obstacles. 

6. Socio-Cultural Limitations: Social norms and traditions that confine women to traditional roles 

hinder their empowerment. 

7. Gender-Based Entrepreneurship Limitations: Gender inequalities in access to entrepreneurial 

opportunities prevent women from participating in economic activities. 

Strategies for Empowering Rural Women 

To overcome the challenges and obstacles to empowering rural women, several strategies have been 

proposed, including: 

1. Highlighting the Role of Women in Sustainable Rural Development Processes: Increasing women's 

participation in local and supra-local decision-making and strengthening their role in sustainable 

development projects. 

2. Increasing Access to Creative, Innovative, and Modern Technology Ecosystems: Providing online 

and virtual education, improving access to high-speed internet, and developing technological 

infrastructure in rural areas. 

3. Uniform Approach to Women's Issues: Creating integrated and coordinated policies for 

empowering women at local to national levels. 

4. Policy Solutions for Women's Empowerment: Formulating supportive laws, providing micro-

credits, and establishing support networks for rural women. 

5. Modeling and Presenting Appropriate Models: Introducing successful examples of rural women's 

empowerment and encouraging others to follow these models. 

Effects and Benefits of Empowering Rural Women 

Empowering rural women has numerous positive effects, including: 

1. Stabilizing Ownership, Power, and Role-Playing Contexts for Women: Increasing women's access 

to financial resources and land, strengthening their decision-making power, and creating suitable 

contexts for their role-playing. 

2. Sustainable Environmental Conservation with Women's Role-Playing: Women's participation in 

environmental conservation and sustainable development projects leads to reduced conservation 

costs and improved natural resource management. 

3. Sustainable Economic Growth and Social Development with Women's Role-Playing: Empowering 

rural women contributes to increased household income, poverty reduction, and improved social 

development indicators. 

Conclusion 
The results of this study indicate that empowering rural women plays a key role in achieving sustainable 

development and environmental conservation. The path to sustainable development and environmental 

conservation can begin with educating rural women and enhancing their capabilities, as there is a sequential 

cycle between environmental education, empowering rural women, their active participation, and achieving 

environmental conservation. To achieve these goals, it is necessary to strengthen the contexts and factors 

influencing the empowerment of rural women, identify and address existing challenges and obstacles, and 

implement effective strategies for empowering rural women. Ultimately, empowering rural women not only 

improves their economic and social status but is also recognized as a key strategy for achieving sustainable 

development and environmental conservation. 
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را  ستیزطیو حفاظت مح داریبه توسعه پا یابیدر دست ییزنان روستا یتوانمندساز ریتأث

وجو، غربالگری ادبیات تخصصی و گزینش چند بررسی کرد. در این مطالعه پس از جست
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ها چالشی«، »روانشناختها و موانع چالشروستایی عبارتند از » زنان یو موانع توانمندساز
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 مقدمه

ها انسان همواره برای اطمینان یافتن از بقا، نیازمند محیطی مساعد برای زیست بر روی کره خاکی بوده است. این محیط که سال

 & Botkinتوانی و نابودی قرار گرفته است )سراشیبی کمبستر امنی برای تأمین نیازهای او بوده، امروزه با رشد فزاینده جمعیت در 

Keller, 2015 رشد تصاعدی جمعیت انسان در مقابل جایگزینی و ترمیم خطی طبیعت، اثرات قابل توجهی را به همراه دارد. آلودگی .)

زیست های متوالی در جهت تامین نیازها، محیطبرداریاندازهای طبیعی در پی بهرهچشمزیستی و آب، هوا، خاک، از بین رفتن تنوع

زیستی طیف وسیعی از مشکلات درهم تنیده را در بر تهدیدات محیط (.Miller, 2008) رده استانسان را با تهدید جدی مواجه ک

پذیرترین جوامع متاثر از این تهدیدها، زنان و یکی از آسیب ها یکسان نیست.م انسانگیرد که اثرات آن بر تمام مناطق و تمامی

زنان مانند پائین بودن میزان برخورداری از منابع، ازدواج در سنین پائین،   1بنیان های جنسیتها و محدودیتکودکان هستند. نابرابری

 (. Seifi, 2019) شودرنگ شدن نقش زن در جامعه میبه محدود و کم سوادی و غیره منجربازماندن از امور آموزشی و تحصیل، کم

گره خورده است. زنان به علت برعهده داشتن نقش مادری، سهم بزرگی در پرورش نسل آینده، انتقال   2ذات زنان با حفاظت از طبیعت

(. بنابراین تسهیل Zain-al-Abedin Amoghin & Ghorbaninezhad, 2022) های اصولی زیست دارندرهنگ و روش آداب و ف

های تواند ماحصل تربیت و پرورش آگاهانه زنان باشد که تواناییزیست میی و محیطیابی به حراست و حفاظت از منابع طبیعدست

 (. Lahijanian & Vaskoui, 2016)  داکتسابی آنان در این زمینه نقش پررنگی دار

ای درصد نیروی کار کشاورزی کشوره 43، زنان روستایی 2017در سال  3(FAOبنابر آمار سازمان غذا و کشاورزی ملل متحد )

زیست در توجه به ارتباط تنگاتنگ میان انسان و محیط با (. Azimi, Alibeigi & Papzan, 2023) دهنددرحال توسعه را تشکیل می

زیستشان تر تعامل و همبستگی زیاد میان زنان روستایی و محیططور ویژهدلیل اتکاء شغل روستائیان بر منابع طبیعی و بهروستاها به

به حفاظت پایدار  یابیتواند پلی برای تسهیل دست، صنایع دستی و غیره میپروریآفرینی قابل توجه در کشاورزی، دامسبب نقشبه

های مدیریتی و حفاظتی مستلزم حضور فعال، اجرای برنامه(. چراکه  Khorramdel & Vali Elahi Bisheh, 2023)  زیست باشدمحیط

madi Sa) الذکر باشدنیاز موارد فوق د پیشتوانمی 4همکاری و استفاده از دانش جوامع محلی خواهد بود که توانمندسازی

Kouchaksaraei, Rezaei Toabeh, Gholamzadeh, Zohrabi & Moradi, 2013 .) 

 ,Parpartهای جنسیت و توسعه ظاهر شد )در بحث  90و اوایل دهه  80اصطلاح توانمندسازی برای اولین بار در اواخر دهه 

شود که به عنوان فرآیندی یاد میتوانمندسازی دربرگیرنده معانی و مفاهیمی نظیر قدرت، اختیار و اثرگذاری است و از آن به  (.2008

 کنترل و تسلط بیشتری داشته باشد  شود تا بر روی زندگی و موقعیتی که در آن واقع شده،فرد، آزادی عمل و قدرت بخشیده می

(Azimi, Alibeigi & Papzan, 2023.)  ،این فرآیند در شخصیت و عملکرد افراد تاثیرگذار بوده و منجر به قدرت تجزیه و تحلیل

 هادر مواجهه با آن ها و در نهایت بروز عملکرد مناسبها و چالشگیری، خلاقیت، ابتکارعمل، تشخیص فرصتاستقلال در تصمیم 

 (. Lalianpour, Dosti & Mohammadzadeh, 2011) شودمی

زیست به روش سنتزپژوهی هدف از پژوهش حاضر بررسی اثرات توانمندسازی زنان روستایی بر حفاظت پایدار و موثر از محیط

رسی کند و به جست و جوی اثر آن بر ی میان آموزش و توانمندسازی زنان روستایی را براست. این پژوهش سعی دارد تا رابطه 

 . های مدیریتی و حفاظتی و نتایج متقابل این عوامل بر هم بپردازدمشارکت فعال آنان در پروژه

 

 
1- Gender based 

2- Nature conservation 

3-Food and Agriculture Organization of the United Nations 

4- Empowerment 
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 هامواد و روش

مند و ساختاریافته، به محققان عنوان یک روش نظامگیری از روش سنتزپژوهی انجام شده است. سنتزپژوهی بهاین پژوهش با بهره

های پیشین، به درکی جامع و عمیق از موضوع مورد مطالعه های پژوهشدهد تا با بررسی، ترکیب و تحلیل یافتهاین امکان را می

های علمی، تعارضات موجود و یا الگوهای تکرارشونده در هایی که نیاز به شناسایی شکافویژه در حوزه دست یابند. این روش به

 سیار کارآمد است.تحقیقات پیشین وجود دارد، ب

 ستیزط ی آنان در حفاظت از مح  ینیآفربر مشارکت فعال و نقش  ییزنان روستا  یتوانمندساز  ریتأث  یپژوهش، بررس  نیا  یاصل  هدف

 یشود. سنتزپژوه یطور کامل بررسحوزه به نیا یمطالعات نهیشیو پ  یتخصص اتیهدف، لازم بود تا ادب نیبه ا یابیدست یاست. برا

از  کپارچهیو  یکل یدگاهیبه د ن،یشیپ  یهاپژوهش یهاافتهی بیو ترک لیرا فراهم کرد تا با تحل نامکا نیمناسب، ا یعنوان روشبه

شامل   ندیفرآ  نیانجام شد. ا  قیدق  یشناساصول روش  تیگام و با رعابهصورت گامپژوهش به  ندیراستا، فرآ  نیا  در  .میابیموضوع دست  

 ل یتفصمراحل به نیاز ا کیبود. در ادامه، هر  هاافتهی لیمنابع و تحل ییانتخاب نها ،یمند مقالات، غربالگرنظام یمراحل جستجو

 اند.شرح داده شده

 هاداده  یآورجمع

 Elsevier ،Googleهمچون  ییهاگاهیمعتبر آغاز شد. پا یعلم یهاگاهیمند در پانظام یها با جستجوداده یآورجمع ندیفرآ

Scholar ،SID و MDPI  یمرور ،یپژوهش-یمقالات علم یپوشش گسترده لیبه دل هاگاهیپا نیانتخاب شدند. ا یعنوان منابع اصلبه، 

 را فراهم کردند. یو متنوع  یغن اتیبه ادب یها، امکان دسترسنامهانیو پا یشیهما

زنان  یتوانمندساز"همچون  یمرتبط با موضوع پژوهش استفاده شد. واژگان یدیاز واژگان کل یبیمقالات، از ترک یجستجو یبرا

مورد  "ستیزطیو مح تیجنس"و  "داریزنان در توسعه پا ینیآفرنقش"، "ستیزطیمشارکت زنان در حفاظت از مح"، "ییروستا

 .ابدی شیشدند تا دقت جستجو افزا بی( ترکAND ،OR)مانند  نیبول یاز عملگرها تفادهواژگان با اس نیگرفتند. ااستفاده قرار 

 هانامهانیو پا یشیهما ،یمرور ،یپژوهش-یمقالات شامل انواع مقالات علم نیشد. ا ییمقاله مرتبط شناسا 456مرحله اول،  در

مورد  391(، تعداد مقالات به ریسال اخ 10عنوان مثال، مقالات منتشر شده در )به یبازه زمان تیبودند. در ادامه، با اعمال محدود

 .اعمال شد یکنون طیروز و مرتبط با شرابه یهامنظور تمرکز بر پژوهشبه تیمحدود نی. اافتیکاهش 

 مقالات  یی نها گزینش و  یغربالگر 

طور واضح  که به  یشدند تا مقالات  یمقالات بررس  نیآغاز شد. در مرحله اول، عناو  یغربالگر  ندیمقالات، فرآ   هیاول  یآوراز جمع   پس

کار به یادیمرحله، دقت ز نیمقاله مرتبط شد. در ا 70مرحله منجر به انتخاب  نیبا موضوع پژوهش مرتبط نبودند، حذف شوند. ا

 .فتدیاز قلم ن یمقاله مرتبط چیحاصل شود که ه نانیرفت تا اطم

 میطور مستقبود که به یمقالات ییمرحله، شناسا نیشد. هدف از ا یدقت بررسشده بهمقاله انتخاب 70 یدهیمرحله بعد، چک در

عنوان مقاله به  31 ،یبررس نیپرداخته بودند. پس از ا ستیزطیو نقش آنان در حفاظت از مح  ییزنان روستا یبه موضوع توانمندساز

تمرکز   یستیزطیمح  یهاتیزنان بر مشارکت آنان در فعال  یتوانمندساز  ریص بر تأثطور خامقالات به  نیمقالات مرتبط انتخاب شدند. ا

حاصل شود. پس از  نانیها با موضوع پژوهش اطمو ارتباط کامل آن تیفیشد تا از ک یمقاله بررس 31متن کامل  ت،ینها در داشتند.

هش پژو نیها در تدوآن یهاافتهیشده و  لیطور کامل تحلهمقالات ب نیانتخاب شدند. ا ییعنوان منابع نهامقاله به 25مرحله،  نیا

حاضر مورد استفاده قرار گرفت.
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 هاداده  لیتحل

 ند تاشد یکدگذار ها چندین بار بررسی و براساس شبکه مضامین نهفتهمحتوای آن شده، مقالات انتخاب یهاافتهی لیتحل یبرا

طور جداگانه هر مقاله به یهاافتهی ند،یفرآ نی. در اشناسایی شوند نیشیپ  یهاموجود در پژوهش یالگوها و روندها ،یدیکل میمفاه

ابزار   کیعنوان  جدول به  نی. اای ارائه شده استحاصل از کدگذاری سه مرحله  یهاافتهی، اهم 1جدول    در  شدند.  یو کدگذار  یبررس

تکرارشونده، تعارضات موجود   یالگوها  ق،یطر  نیمختلف را فراهم کرده است. از ا  یهاپژوهش  یهاافتهی  لیو تحل  سهیمرجع، امکان مقا

 شدند. ییوضوح شناسابه یعلم یهاو شکاف
 

 های مقالات برگزیده در پژوهش حاضر ای یافتهکدگذاری سه مرحله  -1جدول 
Table 1- Three-step coding of the findings of the selected articles in the present study 

 کد محوری

Core Code 

 کد بسته

Axial Code 

 کدهای باز

Open Codes 

هییا و عیوامییل زمییینییه

 اثرگذار/اثرپذیر

توانمنیدسییییازی  بر/از 

 روستایی زنان

 
Contexts and 

Factors 

Influencing/ 
Influenced by the 

Empowerment of 

Rural Women 

  

-بنیییادین، نهییادی عوامییل

 سازمانی و ساختاری
Fundamental, 

Institutional-

Organizational, and 

Structural Factors 

  برای زنان ایو حرفه فنی هایآموزش هایفرصیت–پایه  به منابع زنان روسیتاییدسیترسیی  میزان

های  هشیییبک قدرت - وابسیییتگی مالی زنان به مردانمیزان  – حمایت دولت از زنان کشیییاورز –

 و ... بیمه برای زنان کشاورز - حمایتی برای زنان

Access to technical and vocational training opportunities for women - 

Government support for women farmers - Level of financial dependence of 

women on men - Strength of support networks for women - Insurance for women 

farmers, etc. 

های نهادینه شیییده  نابرابری

 تاریخی
Historically 

Institutionalized 

Inequalities 

های  نقش، گذاریحدودیت در سیرمایهم - اجرای ضیعیف قوانین - محرومیت زنان از مالکیت زمین

  – یکودک همسیر -کشیاورزان و فعالان اقتصیادی زن  برای نبود بازارهای محلی، چندگانه زنان

 ان و ...زن نسبت به حقوق  آگاهی فقر

Weak enforcement of laws - Limitations in investment - Multiple roles of women 

- Lack of local markets for women farmers and entrepreneurs - Child marriage - 

Lack of awareness about women's rights, etc. 

ی  هیای  نیاعیادلانیهزمینیه

-هییای جینسییییتیبیعیییض

 جنسیتی
Unjust Contexts of 

Gender-Sexual 

Discrimination 

کمبود خدمات   -ش باکیفیت در سیطوح عمومی و تخصیصیی برای زنان دسیترسیی محدود به آموز

مراکز   کمبود - محدودیت در مشییارکت نیروی کار - های زنانهویژه مسییائل و بیماری بهداشییتی

 و ... در مناطق روستایی دخترانه آموزشی

Limited access to quality education at general and specialized levels for women 

- Lack of health services addressing women's specific issues and diseases - 

Restrictions on labor force participation - Shortage of girls' educational centers 

in rural areas, etc. 

 آفرینبسترهای تحول
Transformative 

Contexts 

های توانمندسییازی و برای کمیت و کیفیت فرصییت  گیریتأثیر تحصیییلات شییوهر بر تصییمیم

آفرین فرهنگی به  های تحولچرخش – نقش شییاخص ثروت خانوار -ایی آفرینی زنان روسییتنقش

مشیارکت زنان  های توسیعه فرصیت – اسیتقلال مالی زنان هایفرصیت –نفع حضیور اجتماعی زنان 

 ...و  های محلی و فرامحلیگیریدر تصمیمروستایی 

Influence of husband's education on the quantity and quality of empowerment 

opportunities for rural women - Role of household wealth index - Cultural 

transformative shifts favoring women's social presence - Opportunities for 

women's financial independence - Development of opportunities for rural 

women's participation in local and supra-local decision-making, etc. 

و میوانییع   هییاچییالیش

  توانمنیدسییییازی زنیان

 روستایی

Challenges and 

Obstacles to the 

  هییا و مییوانییعچییالییش

 روانشناختی
Psychological 

Challenges and 

Obstacles 

اعتماد به نفس در  و  اسیتقلال عمل، خودکارآمدی، عزت نفسکمبود  - پذیری کمتر زنانریسیک

ضییعف کمی و کیفی  –روسییتایی از زنان هاخانواده های منطقیبود حمایتکم -ن روسییتایی زنا

 ی برای زنان و دختران روستایی و ...روان -روحیهای حمایتی شبکه

Lack of self-esteem, self-efficacy, autonomy, and confidence among rural 

women - Insufficient logical family support for rural women - Weak quantitative 



 

620    1404، تابستان 2، شماره 14نشریه جغرافیا و مخاطرات محیطی، جلد  

                                                                                                                                        
Empowerment of 

Rural Women  

and qualitative emotional-psychological support networks for rural women and 

girls, etc. 

 یآموزش ها و موانعچالش
Educational 

Challenges and 

Obstacles 

و  یزمان  ،یابودجه یهاتیمحدود - برای توانمندسییازی زنان روسییتایی یعمل یهاآموزش کمبود

 و ... یعمل یهابرنامه یدر سازمانده یادار ناکافی بودن اراده – یامکانات

Insufficient practical and applied training for empowering rural women - 

Budgetary, time, and resource limitations - Inadequate administrative will to 

organize practical programs, etc. 

 جامعه رکتنداشتن مشا
Lack of Community 

Participation 

  یهابه برنامه یتوجهیب  - توانمندسییازی زنان روسییتایی یهامشییارکت جامعه در برنامه نداشییتن

بیه عنوان   یآموزشییی  یهیانسیییبیت بیه برنیامیه ینگرش منف - یجوامع محل ترویجی ویژه زنیان در

  یآموزشی  یهابرنامه قیاز طر یجلب مشیارکت جوامع محل عدم - دهیفایو ب  ریگوقت یهاتیفعال

 و ... یجذاب و کاربرد

Lack of community participation in rural women's empowerment programs - 

Neglect of promotional programs for women in local communities - Negative 

attitudes toward educational programs as time-consuming and futile activities - 

Failure to engage local communities through attractive and practical educational 

programs, etc. 

 یاقتصاد و موانع هاچالش

Economic Challenges 

and Obstacles 

  دیخر یکمبود بودجه برا - توانمندسییازی زنان روسییتاییمنابع  نیدر تأم یاقتصییاد یهاچالش

  شیتریب  یمشیکلات مال - یآموزشی کمک لیها و وسیامانند کتاب توانمندسیازی زنان روسیتاییمنابع 

 و ....کمبود بودجه  لیبه دل یعمل یهابرنامه یدر اجرا تیمحدود -در مناطق محروم 

Economic challenges in securing resources for rural women's empowerment - 

Lack of budget for purchasing empowerment resources such as books and 

educational tools - Greater financial difficulties in deprived areas - Limitations 

in implementing practical programs due to budget shortages, etc. 

 یقانون  یهاتیمحدود
Legal Limitations 

بر اخذ  و زمان دهیچیپ ندیفرآ - توانمندسییازی زنان روسییتاییدر  ی و حقوقیقانون  یهاتیمحدود

زنان در  محدودکننده مشیارکت  نیقوان  - ی توانمندسیازی زنان روسیتاییعمل یهابرنامه یمجوز برا

 و ... ایریزی توسعه روستایی و منطقهفرآیندهای برنامه

Complex and time-consuming process of obtaining permits for rural women's 

empowerment programs - Restrictive laws on women's participation in rural and 

regional development planning processes, etc. 

-هیای اجتمیاعیمحیدودییت

 فرهنگی
Socio-Cultural 

Limitations 

زی زنان روسیتایی  توانمندسیادر  یبوم رویکرد نداشیتن -و فرهنگی  یبه ابعاد اجتماع یتوجه ناکاف

  عدم توجه به - و عدم توجه به مختصییات محلی و بومی کلان و میانی گذارانتوسییط سیییاسییت

 و ... یستیزطیمسائل مح ی زنان در حلفرهنگ-یاجتماع ظرفیت

Lack of a local approach in empowering rural women by macro and mid-level 

policymakers - Ignoring local and indigenous contexts - Neglecting the socio-

cultural capacity of women in addressing environmental issues, etc. 

هییییای  مییییحییییدودیییییت

 بنیان کارآفرینیجنسیت
Gender-Based 

Entrepreneurship 

Limitations 

هیای زنجیره خلق ارزش زنیان در زیسیییت بوم نوآوری و کیارآفرینی  حلقیهدر  یتیریمید مشیییکلات

های عادلانه  اعطای فرصتکلان زیست بوم خلق ارزش کشور برای  در حکمرانیضعف  - روستایی

 و ... های کارآفرینی و خلق ثروتبه زنان برای ورود به عرصه

Managerial Issues in Women's Value Creation Ecosystem - Weaknesses in the 

governance of the national value creation ecosystem in providing fair 

opportunities for women to enter entrepreneurship and wealth creation, etc. 

راهییییکییییارهییییای  

توانمنیدسییییازی زنیان  

 روستایی

Strategies for the 

Empowerment of 

Rural Women  

نقش زنان در   یسییازپررنگ

فرآینیید توسیییعییه پییایییدار  

 روستایی
Highlighting the Role 

of Women in 

Sustainable Rural 

های  کاهش هزینه -و توسعه پایدار  زیستهای محیطمشارکت زنان در پروژهو نقش سازی پررنگ

حفیاظیت   هیایزنیان و دختران برای رهبری پروژهآموزش  -براثر حفیاظیت مشیییارکتی  حفیاظتی

 ار و ...و توسعه پاید زیستمحیط

Highlighting Women's Role in Environmental and Sustainable Development 

Projects - Reducing conservation costs through participatory conservation - 
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Development 

Processes 

Training women and girls to lead environmental conservation and sustainable 

development projects, etc. 

راهکارهای سیییاسییتی برای  

 توانمندسازی زنان
Policy Solutions for 

Women's 

Empowerment 

های  برای زنان و ایجاد مزیت هبود قوانین مالکیت زمینب  - به منابع مالی زنان افزایش دسیترسیی

ارائه   -روسیتایی  های زنانایجاد تشیکل - های حمایتی برای زنانایجاد شیبکه -ها نسیبی برای آن

 روستایی و ... زنان هحقوقی ب  و ایخدمات مشاوره

Increasing Women's Access to Financial Resources - Improving land ownership 

laws for women and creating relative advantages for them - Establishing support 

networks for women in various fields - Forming rural women's associations - 

Providing advisory and legal services to rural women, etc. 

افزایش دسیترسیی به زیسیت  

بیوم خیلاقییییت، نیوآوری و 

 های نوینتکنولوژی
Increasing Access to 

Creative Ecosystems, 

Innovation, and 

Modern Technologies 

  نترنتیبه ا یدسیییترسییی  بهبود - به زنان و دختران روسیییتایی یو مجاز نیآنلا یهاآموزش ارایه

  - نیآنلا یدر اسییتفاده از ابزارها زن آموزانمهارت معلمان و دانش ارتقا - وتریپرسییرعت و کامپ

های  افزایش دسییترسییی به زیسییت بوم خلاقیت، نوآوری و تکنولوژیو  یادار یهاتیمحدود رفع

 و ... دخترانه روستایی در مدارس یفناور یهارساختیه زتوسع - نوین

Offering online and virtual education to rural women and girls - Improving 

access to high-speed internet and computers - Enhancing the skills of female 

teachers and students in using online tools - Removing administrative barriers 

and increasing access to creative, innovative, and modern technology 

ecosystems - Developing technological infrastructure in rural girls' schools, etc. 

برخورد همگن بیا مسیییائیل  

 زنان
Homogeneous 

Approach to Women's 

Issues 

  سیییازیو همیاهنیگبودجیه  افزایش – یمل محلی تیا حودر سیییط زنیانهمگن بیا مسیییائیل  برخورد

و  ناطقم نیب  یهماهنگ محلی تا ملیح ودر سیط و توانمندسیازی زنان روسیتایی آموزش یهابرنامه

 و ... حفاظتی با رهبری زنان روستایی یهابرنامه یاجرا یها برااستان

A uniform approach to women's issues from local to national levels - Increasing 

budgets and harmonizing rural women's education and empowerment programs 

from local to national levels - Coordination between regions and provinces for 

implementing conservation programs led by rural women, etc. 

الگوسیییازی و ارائه الگوهای  

 مناسب
Modeling and 

Providing Appropriate 

Models 

  یعمل یهانمونه سازیبرجسیته – توانمندسیازی زنان روسیتایی برایموفق  هایو نمونه الگوها ارائه

در اسیتفاده   زنان روسیتایی یآموزش و توانمندسیاز -آفرینی زنان در توسیعه روسیتایی نقش و موفق

 و .. های جدید و معرفی افراد پیشرویاز فناور

Showcasing successful practical examples of women's role in rural development 

- Training and empowering rural women in using new technologies - Introducing 

pioneering individuals, etc. 
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 پژوهش  ییایاعتبار و پا

و با  کیستماتیصورت سمقالات به لیو تحل یتمام مراحل جستجو، غربالگر ،یسنتزپژوه ندیفرآ ییایاز اعتبار و پا نانی اطم یبرا

که  یصورت مستقل انجام شد و در مواردو انتخاب مقالات توسط دو پژوهشگر به یغربالگر ندیفرآ ن،یبر ا علاوهدقت انجام شد. 

 ت،ینها در کمک کرد. جیو اعتبار نتا ییایپا شیبه افزا کردیرو نی. ادندیاختلاف نظر وجود داشت، با بحث و تبادل نظر به توافق رس

 یریپذمیامکان تعم کرد،یرو نیاند. اارائه شده  نیشیمند مقالات پ نظام لیپژوهش حاضر با استناد به منابع معتبر و تحل یهاافتهی

 .کندیحوزه عمل م نیدر ا ندهیآ یهاپژوهش یبرا یاهیعنوان پااهم کرده و بهرا فر جینتا

 نتایج و بحث

یابی به توسعه پایدار و حفاظت های مقالات منتخب جهت سنتزپژوهی تأثیر توانمندسازی زنان روستایی در دستبررسی یافته

 یسازمان-ینهاد  ن،یادیعوامل بنروستایی عبارتند از »  زنان  یبر/از توانمندساز  ریو عوامل اثرگذار/اثرپذ  هانهیزمزیست نشان داد  محیط

«. نیآفرتحول   یبسترهای« و »تیجنس-یجنس  یهاض یتبع  یناعادلانه   یهانه یزمی«، »خیشده تار  نهینهاد  یهای نابرابری«، »و ساختار

نداشتن ی«، »ها و موانع آموزشچالشی«، »ها و موانع روانشناختچالشروستایی عبارتند از » زنان یها و موانع توانمندسازچالش

 یهاتیمحدود» ی« وفرهنگ-یاجتماع  یهاتیمحدود» ی«،قانون یهاتیمحدودی«، »صادها و موانع اقتچالش«، »مشارکت جامعه

فرآیند توسعه پایدار نقش زنان در  یسازپررنگ یی عبارتند از »زنان روستا یتوانمندساز یراهکارها ی«.نیکارآفر یبرا انیبنت یجنس

 یراهکارها» «،برخورد همگن با مسائل زنان» «،نینو یهای و تکنولوژ  ینوآور ت،یبوم خلاق ستیبه ز یدسترس شیافزا» روستایی«،

روستایی عبارت   زنان  یتوانمندساز  دیو فوا  اثراتچنین  «. هممناسب  یو ارائه الگوها  یالگوساز« و »زنان  یتوانمندساز  یبرا  یاستیس

با  ستیزطیمحپایدار و حفاظت  داریبه توسعه پا یابیدست«، »زنان ینیآفرنقش یهانهیقدرت و زم ت،یمالک تیتثببودند از »

  اثیییرات و فیییوایییید

  توانمنیدسییییازی زنیان

 روستایی

Effects and 

Benefits of the 

Empowerment of 

Rural Women 

، قیدرت و میالکییت تثبییت

 زنانآفرینی های نقشزمینه
Stabilizing 

Ownership, Power, 

and Contexts for 

Women's Role-

Playing 

مبارزه برای    -شیناختی های جمعیتروسیتایی براسیاس مولفهمالکیت زمین توسیط زنان تثبیت  

زنان در جوامع   هنجارهای مرسوم محدودکنندهکاهش بروز و ظهور   –ع به مناب عادلانه دسترسی 

 روستایی و ... قوانین حمایتی برای زنانتقویت  -روستایی 

Securing land ownership for rural women based on demographic factors - 

Advocating for fair access to resources - Reducing the prevalence of restrictive 

norms for women in rural communities - Strengthening supportive laws for rural 

women, etc. 

 

زیست  ر محیطحفاظت پایدا

 آفرینی زنانبا نقش
Sustainable 

Environmental 

Protection with 

Women's Role-

Playing 

توجه به   – های جنسیییتینابرابری کاهش - طبیعیمخاطرات  پذیری زنان در برابرکاهش آسیییب

های پایش  تقویت زیرسیاخت –مخاطرات محیطی  ریسیک  به مشیارکت زنان در مدیریتزنان نیاز 

 و ... اطلاعات اقلیمیگیری و اندازه
Reducing Women's Vulnerability to Natural Hazards - Reducing gender 

inequalities - Addressing women's need for participation in environmental risk 

management - Strengthening infrastructure for monitoring and measuring 

climatic information, etc. 

رشییید پیاییدار اقتصیییادی و 

تیوسیییعییه اجیتیمییاعیی بییا  

 آفرینی زناننقش
Sustainable Economic 

Growth and Social 

Development with 

Women's Role-

Playing 

 -زنییان  تیوانیمینییدسییییازی بیرایاعیتیبییارات خیرد تییأمییین  –ان روسیییتییاییی زنیی از زداییی فیقیر

  های تخصیصییآموزش – به اعتبارات بانکیزنان روسیتایی دسیترسیی بهبود  – سییاسیی زنان تقویت

 و ...دیده، سرپرست خانوار و دارای معلولیت به زنان خصوصا زنان بزه
Providing micro-credits for women's empowerment - Political empowerment of 

women - Improving rural women's access to banking credits - Enhancing 

specialized training for women, especially victims of crime, female-headed 

households, and women with disabilities, etc. 
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«. که در ادامه به تبیین و تفسیر این نتایج پرداخته زنان  ینیآفربا نقش  یو توسعه اجتماع   یاقتصاد  پایدار  رشد« و »زنان  ینیآفرنقش

 شود.می

 زنان   ی بر/از توانمندساز  ر یو عوامل اثرگذار/اثرپذ هانه یزم

 ,Ndiritu, Kassie & Shiferaw)  ن است به نتایج متفاوتی منجر شودممکزنان    یبر/از توانمندساز  ریو عوامل اثرگذار/اثرپذ  هانه یزم

 ی ر یگمیها، تصماز خانواده یو در برخ دهندیرا انجام م یریگمیها مردان تصمدر اکثر خانواده دهد،ینشان م اتیادب یبررس(. 2014

 میکنیو خاطرنشان م  میکنیم  ررا تکرا  هاافتهی  نیاست. ما ا  «یی»نها  رندهیگمیشود، مرد تصم  جادیمشترک است که اگر اختلاف نظر ا 

در  یمهم ماتیاما مردان تصم کنند،یکوچک روزانه استفاده م یهامیدر رابطه با تصم یادیز اریبس یکه زنان متاهل از خودمختار

و مرد   زن  انیکه مشارکت عادلانه م  ییهاحال خانواده  نی. با ارندیگیباشد م  یکه شامل مبالغ هنگفت  یزیمورد منابع، مخارج و هر چ

 ارشان یختآنان در ا  یاز سو  ینوآور  یخلاق و ارائه  تیریزنان در مد  ییتوانا ییشکوفا  یبرا   یشتریفرصت ب شناسند،یم  تیرا به رسم

 (. Alemayehu & Meskele, 2017) دهندیقرار م

 ی و ساختار  یسازمان-ی نهاد ن، یادیعوامل بن

 یو ساختار یسازمان-ینهاد ن،یادیعوامل بن ریاست که تحت تأث داریتوسعه پا یاز ارکان اصل یکی ییزنان روستا یتوانمندساز

فروش،   یبه بازارها  یدولت از زنان کشاورز، و دسترس  تیحما  ،یاو حرفه  یفن  یهامانند آموزش  هیزنان به منابع پا  یقرار دارد. دسترس

( Jafari, Parvarinejad & Khalilnejadi, 2023)  جعفری و همکاران  هایدر این راستا یافته.  شوندیم  محسوب  نیادیاز جمله عوامل بن

 یورود به بازار کار و مشارکت اقتصاد  یها را برابلکه آن   دهد،یزنان را ارتقا م  یهانه تنها مهارت  یاو حرفه  یفن  یهاآموزش نشان داد  

بدون  «کنند. فایجامعه ا در یرتمستقل شده و نقش فعال یتا از نظر اقتصاد کندیکمک م ییامر به زنان روستا نی. اکندیآماده م

 .کنندیزنان فراهم م یتوانمندساز یمحکم برا یاهیپا نیادیعوامل بن نیشک، ا

 ییروستا یهارساختیبهبود ز چنینهم .کنندیم فایا ییزنان روستا یدر توانمندساز یینقش بسزا زین یسازمان-ینهاد عوامل

در این راستا . گذاردیم ریزنان تأث یزندگ تیفیبر ک میبه طور مستق  ،یارتباط یهاسالم، برق، و راه یدنیبه آب آشام یمانند دسترس

 یهارساختیبهبود ز دنشان دا (Mobashari Shiri & Asghari Lafamjani, 2021) مباشری شیری و اصغری لفمجانی نتایج مطالعه

 ن،ی. علاوه بر ادهندیم شیافزا ییزنان روستا یبرا زیرا ن یاقتصاد یهابلکه فرصت کنند،یرا بهتر م یزندگ طینه تنها شرا ییروستا

 ی تیجنس  یهایبه کاهش نابرابر  تواندیاست که م  یاز جمله عوامل نهاد  دار،یدر توسعه پا  نقش زنان  یو فرهنگ  یتوجه به ابعاد اجتماع 

 .کنندیم جادیا ییزنان روستا شرفتیرشد و پ  یمناسب برا یبستر یعوامل نهاد نیمشارکت زنان در جامعه کمک کند. ا شیافزاو 

زنان  یدر توانمندساز یدینقش کل ،یتیحما نی قوان یو اجرا یقو یتیحما یهامانند وجود شبکه  یعوامل ساختار ت،ینها در

ها امکان دهند محافظت کنند و به آن  یتیجنس  یهایو نابرابر  ضیاز زنان در برابر تبع  توانندیم  نیها و قوانشبکه  نیدارند. ا  ییروستا

زنان  یهاتشکل جادیو ا یتیحما یهااستیس  یداشته باشند. اجرا یترمشارکت فعال یاسیو س یاجتماع ،یاقتصاد یهاتا در عرصه

 نیادیبا عوامل بن  یعوامل ساختار  نیا  بیترک  جه،یا منجر شود. در نتهآن  انیم  یو همکار  یهمبستگ  تیبه تقو  تواندیم  زین  ییروستا

جامعه مطرح  داریمؤثر در توسعه پا یروهایها را به عنوان نرا هموار کرده و آن ییزنان روستا یتوانمندساز ریمس ،یسازمان-یو نهاد

 .کندیم

 ی خیشده تار نهینهاد یهای نابرابر 

به  یدر دسترس تیو محدود ن،یقوان فیضع یاجرا ن،یزم تیزنان از مالک تیاز جمله محروم ،یخیشده تار نهینهاد یهاینابرابر

 یدر ساختارها شهیر های نابرابر نی. اشوندیمحسوب م ییزنان روستا یتوانمندساز یاز موانع اصل ن،ینو یهایو فناور یمنابع آب



 

102    1404، تابستان 2، شماره 14نشریه جغرافیا و مخاطرات محیطی، جلد  

                                                                                                                                        

 ن یزم  تیزنان از مالک  تی. به عنوان مثال، محرومدهدیفرودست نسبت به مردان قرار م  یتیدر موقع  رادارد که زنان    یو فرهنگ  یسنت

. دهدیکاهش م زیها در خانواده و جامعه را نآن  یریگمیبلکه قدرت تصم کند،ی وابسته به مردان م یها را از نظر اقتصادنه تنها آن

نتوانند به  هاآنباعث شده است  ی تاریخی زنان روستاییهاتیمحروم ( Fakuhi, 2005) فکوهی مطالعهپژوهش  در این راستا نتایج

را در  یچرخه فقر و نابرابر ط،یشرا نیبمانند. ا بهرهیتوسعه ب یهامشارکت کنند و از فرصت یاقتصاد یهاتیطور مستقل در فعال

 های پیشین است.ماندگیو نیازمند تبعیض مثبت برای جبران عقب  بخشدیتداوم م ییزنان روستا انیم

 ینیکمک کرده است. قوان ییدر مناطق روستا یتیجنس یهاینابرابر دیبه تشد زین یتیحما یهااستیو س نیقوان فیضع یاجرا 

. شوندیاجرا نم یبه درست یمحل یهامقاومت ای ینبود نظارت کاف لیاند، اغلب به دلشده یاز زنان طراح تیحما یکه به ظاهر برا

های در این راستا یافته. کندیرا محدود م نینو یهایو فناور نیمانند آب، زم یدیمنابع کل هزنان ب یضعف در اجرا، دسترس نیا

 یترفیضع تیرا در موقع ییزنان روستا ،یکشاورز نینو یهاینابرابر به فناور یدسترستاکید دارد  (Raman, 2025) رامان مطالعه

زنان  یاقتصاد ینه تنها بر زندگ هاتیمحدود نی. ادهدیم اهشخود را ک یاقتصاد تیبهبود وضع یها براآن ییو توانا دهدیقرار م

 .دهدیتحت الشعاع قرار م زیرا ن یاسیو س یاجتماع  یهایریگمیها در تصمبلکه مشارکت آن گذارد،یم ریتأث

دامن  یتیجنس یهای نابرابر دیبه تشد ،یو اطلاعات کشاورز یارتباط یهابه شبکه  یمند در دسترسنظام ضیتبع ن،یبر ا علاوه

امر  نیمنابع محروم هستند، که ا تیریو مد یمرتبط با کشاورز یهایاطلاعات و فناور نیاغلب از آخر ییزده است. زنان روستا

مشارکت  یو فرامحل یمحل یزنان نتوانند به طور مؤثر در بازارها شودیباعث م هاتیمحروم نیا. دهدیها را کاهش مآن  یروبهره

 ،یتیحما نیقوان تیتقو ،یبه اصلاحات ساختار ازین ،یچرخه نابرابر نیشکستن ا یمند شوند. براآن بهره یاقتصاد یایکنند و از مزا

 ییزنان روستا  یواقع  یبه توانمندساز  توانیشده، م  نهیو نهاد  یخیموانع تار  نیتنها با رفع ا  است.  در مورد حقوق زنان  یآگاه  شیو افزا

  .افتیها دست آن یو اجتماع  یاقتصاد تیو بهبود وضع

 یتیجنس -یجنس   یهاضیتبع یناعادلانه  یهانه یزم

ی رایج به کنند، یک تجربه هایی با سرپرست مرد زندگی و کشاورزی میخانوادهی مردانه برای اکثر زنان روستایی که در سلطه 

آفرینی قابل توجه زنان روستایی ها، محصولات کشاورزی، دامی و به طور کلی نقشرود، با این حال مدیریت مشترک زمینشمار می

 ,Tanellari, Kostandini, Bonabana-Wabbi & Murray)  شودوزمره یک امر طبیعی محسوب میدر کنار مردان روستایی در امور ر

بنیان آشکاری وجود دارد که باعث کاهش بروز و های جنسیت رغم حضور پررنگ زنان روستایی محدودیت و تبعیض. علی(2014

ها دخالت داده گیری ها در تصمیمرا که آنهای زیادی نظیر اقتصادی، اجتماعی و غیره شده است، چمندی زنان در زمینهبهره

د. به طور  برای توانمندسازی زنان و همچنین به چالش کشیدن سلطه سنتی مردان باید یک استراتژی جامع اجرا شو شوند.نمی

 زا کاهش یابدهای درآمدها از طریق آموزش و فعالیتای به زنان ساکن در مناطق روستایی شود تا وابستگی آنباید توجه ویژه مثال

(Quisumbing & Pandolfelli, 2010.) 

جنسیتی در دسترسی به آموزش باکیفیت، خدمات بهداشتی، و مشارکت در نیروی کار، از جمله موانع اصلی -های جنسیتبعیض

های آموزشی ویژه زنان، روستایی و سطح نامطلوب برنامهتوانمندسازی زنان روستایی است. کمبود مراکز آموزشی دخترانه در مناطق  

ای در مطالعه  (Aghdasi & Zeinal Fam, 2012)  فام  نالیو ز  یهایی است که زنان روستایی با آن مواجه هستند. اقدساز جمله چالش

های شغلی روستایی باعث افزایش نرخ ترک تحصیل دختران و کاهش فرصتنشان دادند که کمبود مراکز آموزشی دخترانه در مناطق  

های جنسیتی دامن  شود. همچنین، کمبود خدمات بهداشتی ویژه زنان و مشکلات تأمین بودجه در مراکز درمانی، به نابرابریها میآن 

ها که عدم دسترسی زنان روستایی به خدمات بهداشتی مناسب، نه تنها سلامت آن  نیز اشاره کرد  (Isangula, 2012)  ایزانگولا  زند.می

.دهدهای اقتصادی و اجتماعی را کاهش میها برای مشارکت فعال در فعالیتاندازد، بلکه توانایی آنرا به خطر می
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 ن یآفرتحول  یبسترها

های های حمایتی و رشد برنامههای استقلال مالی، توسعه شبکه آفرین مانند افزایش دسترسی زنان به فرصتبسترهای تحول 

در پژوهش خود نشان  (Ghosh & Ghosh, 2024) قوش و قوشتواند به توانمندسازی زنان روستایی کمک کند. توانمندسازی، می

های جدیدی کند، بلکه فرصتها کمک میتنها به افزایش اعتماد به نفس آنهای حمایتی برای زنان روستایی، نهد شبکهدادند که ایجا

های محلی و گیریکند. همچنین، افزایش مشارکت زنان در تصمیم های اقتصادی و اجتماعی فراهم میبرای مشارکت در فعالیت

ها و آفرین در این زمینه است. پشتیبانی مالی از زنان از طریق واماز جمله عوامل تحول های زنان روستایی، فرامحلی و توسعه تشکل

 Mukamwezi, Ocan & Akena) مکموزی و همکارانها کمک کند. تواند به بهبود وضعیت اقتصادی آنتسهیلات کم بهره نیز می

Adyanga, 2024)  وکارهای کوچک کند تا کسبها کمک میهای کم بهره به زنان روستایی، نه تنها به آنتأکید کردند که اعطای وام

 .شودها میاندازی کنند، بلکه باعث افزایش استقلال مالی آنخود را راه 

 یی زنان روستا  یها و موانع توانمندسازچالش

افزایی پیدا های روز همرو بوده و هستند. مسائلی که با چالشع معمول زندگی روبهزنان همواره با مسائل و مشکلاتی فراتر از موان

سوادی بالاتر، کمبود مواد زمینه )نرخ بیکنند. مشکلاتی برخواسته از تبعیض جنسیتی که ممکن است در شرایط سخت پسمی

های ها، سیستمابع مالی و فیزیکی، سنتغذایی و مصرف کالری و شرایط بهداشتی ضعیف( ذاتی باشد، دسترسی محدود به من

پذیری و تحت فشار بودن زنان را بالا ببرد. اما آنان از اهمیت و اثرگذاری قابل توجهی تواند میزان آسیب اجتماعی و مردسالاری می

سازی غذا، آب، همنیافته و در حال توسعه که زنان وظایف متعددی مانند تهیه و فراالخصوص در کشورهای توسعهبرخوردارند علی

های مذهبی و فرهنگی و تربیت، تأثیر عمیقی بر نقش زنان در آوری سوخت و مراقبت از اعضا خانواده را برعهده دارند و ارزشجمع 

 جامعه دارد. 

 ی ها و موانع روانشناختچالش

های ذاتی و نقاط قوت فردی که ی نظیر اعتماد به نفس و خودکارآمدی به معنای باور به تواناییروانشناختطور کلی عوامل به

کار بستن اراده و پشتکار در جهت فائق آمدن بر موانع موجود، در راه رسیدن به هدف است، در کنار عوامل مهم دیگری موجب به 

های قدرت و توانمندی شود و همچنین از پایهاختیار برای زنان میگیری و مانند عزت نفس و آزادی عمل، سبب استقلال در تصمیم 

ی فراروی زنان روستایی دستاوردهایی از قبیل افزایش سطح ها و موانع روانشناختچالشروند. طبق مطالعات صورت گرفته،  شمار میبه

تواند منجر کشد که میعمل را به چالش میگیری و خلاقیت در سلامت و دانش، پویایی و تحرک، توانایی تجزیه و تحلیل و تصمیم

 (. Jejeebhoy & Sathar, 2001ماندگی جامعه شود )ها و عقببه انزوای آن 

اش، خود و خانواده  تواند علاوه برعنوان مثال یک زن روستایی اگر عزت نفس، باورمندی و خودکارآمدی بالائی نداشته باشد، نمیبه

اصلی خانه هستند و  زیست هدایت و مدیریت کند. چراکه زنان مدیرحفاظت از محیط حراست و  ک جامعه روستایی را در راستای ی

ها را ها را تفکیک کرده و حجم و اثرات سو آنمصارف غیرضروری را کنترل کنند، زبالهو مدیریت  توانند مصرف انرژی در خانه رامی

ها تزئین کنند. همچنین فرزندان خود را در رابطه با گل کرده و خانه و محیط خود را با گیاهان وفضای سبز ایجاد  کاهش دهند،

ای از کارهای زیست و تنوع زیستی آموزش دهند علاوه بر این باتوجه به موضوع مشارکت زنان روستایی در قسمت عمدهحفظ محیط 

زیستی را های محیطستقیمی بگذارند. بنابراین موارد بسیاری از راه حل زیست تاثیر متوانند در حفاظت از محیط کشاورزی، آنان می

پیوندد که زنان به لحاظ روانشناختی و توانمندی از سطح بالایی برخوردار  توان از خانه شروع کرد اما این هدف زمانی به وقوع میمی

 .(Ghasemi, Badsar & Falahati, 2022باشند )
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 ی ها و موانع آموزشچالش

گری و عاملیت آنان انکار شود و شود کنشهای موجود، قربانی در نظر گرفتن زنان باعث میها و تبعیضدر مسیر رفع نابرابری 

ی را در دستور کار قرار داد تا زنان به معنای ها و موانع آموزشچالششان یک مشکل درونی تلقی شود بنابراین باید پذیریآسیب 

گزاری، آموزش زنان در همه سطوح )عمومی های مدیریتی و قانونگیری استراتژی لی که باید در تصمیمواقعی توانمند شوند. در حا

داشه  های احیا و حفاظتی که در آن زنان آموزش ببینند و نقش کلیدیو تخصصی( گنجانده شود چراکه مطالعات نشان داده پروژه

جویی در های بزرگی در تسهیل درآمدزایی، صرفهده سبب موفقیتدیحضور زنان آموزش آمیزتر است. همچنینباشند، موفقیت

توان گفت یکی از مزایای آموزش زنان استفاده کارآمدتر ها، تأثیر مثبت بر امنیت غذایی و ایجاد سرمایه اجتماعی شده است. میدارایی

مانند طبقه اجتماعی، قومیت و موقعیت خانوادگی  تواند بسته به عواملیها است. آموزش زنان میاز منابع در راهبردهای نوآورانه آن 

تواند منجربه توسعه اقتصادی، اجتماعی، سیاسی و در نهایت دستیابی به توسعه متفاوت باشد اما اگر به شکل صحیح اجرا شود می

   .  (Mosedale, 2005; Bayeh, 2016) پایدار شود

 نداشتن مشارکت جامعه 

 یهااست. مشارکت جامعه در برنامه  یاصل  یهااز جمله چالش  ،ییزنان روستا  یتوانمندساز  یهانداشتن مشارکت جامعه در برنامه

 .شودیدر جامعه م  یریپذت یسئولحس م  جادیبلکه باعث ا  کند،یها کمک مبرنامه  نیا  یاثربخش  شیزنان، نه تنها به افزا  یتوانمندساز

ها برنامه  نیها، باعث کاهش مشارکت جامعه در انسبت به آموزش   یزنان و نگرش منف  ژهیو  یجیترو  یهابه برنامه  یتوجهیب  چنینهم

موانع    گریاز د  ،یستیزطیمح  یهاتیو فقدان فرهنگ مشارکت در فعال  یمشارکت جوامع محل  یبرا  زهیکمبود انگ ،به علاوهشده است.  

 جامعه است.  کتارمش

گذاری های پیشگام حوزه مطالعات زنان و توسعه بود، بر لزوم سیاستدر کتاب خود که یکی از کتاب 1970در سال  1بوسراپ 

دهی شد در مکزیکوسیتی سازمان  1975برای تقویت مشارکت زنان در توسعه تاکید کرد. سپس اولین کنفرانس جهانی زنان در سال  

بوسراپ مبنی بر اینکه نامرئی بودن سهم زنان در اقتصاد منجر به  آفرینی زنان در توسعه شد. استدلالگفتمان نقشو موجب بسط 

با  های اقتصادی زنان شد که تا به امروز ادامه دارد.شود، منجر به حمایت قوی برای مشارکتهای توسعه میعدم تعادل در سیاست

های زنان لزوم بیش از پیش توانمندسازی زنان  گذاری فعالیتداری جهانی و ارزشهای سرمایهی بین نظاماین وجود رابطه ناعادلانه

 (. Richardson, 2018) دهدهای رسمی و غیررسمی را نشان میدر بخش

کار خانگی دیده شده بود. اما   های غیررسمی ومشارکت زنان بیشتر معطوف به بخش  1975در سال    2در کنفرانس مکزیکوسیتی

قرار گرفت،   1995در سال    4و سومین کنفرانس سازمان ملل متحد در پکن  1985در سال    3در دهه بعدی که بین کنفرانس کپنهاگ

های جانبه تعالی یافت. محققان شروع به معطوف کردن توجه به نابرابری بینش جهانی نسبت به جایگاه زنان در تحقق توسعه همه 

پویایی قدرت کردند و در ادامه تحقیقات حمایت شده توسط برنامه بنیاد راکفلر در مورد وضعیت زنان منجر بر نسیتی و تاثیر آن ج

المللی وضعیت زنان شد که در سال های بعد هسته اصلی های قابل مقایسه بینگذاری بیشتر در ارائه و مطالعه شاخصبه سرمایه

 (.  Kishor & Subaiya, 2005) شکیل دادندت مربوط به جنسیت را تسوالا
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2- Mexico City Conference in 1975 
3- Copenhagen Conference in 1985 
4- The Third United Nations Conference in Beijing in 1995 
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 ی ها و موانع اقتصادچالش

  ی از جمله موانع اصل ،ییزنان روستا یتوانمندساز مالی لازم جهت منابع تأمین یمانند کمبود بودجه برا یاقتصاد یهاچالش

زنان،   یحام  یردولتیو غ   یدولت  یهااز سازمان  یمال  تیکمبود حما  ن،یاست. همچنتوسعه پایدار روستایی از طریق توانمندسازی زنان  

 دامن زده است.  چالش نیا دیبه تشد

چنین او زنی زنان تأثیر زیادی دارد. هم، بر قدرت چانهیها و موانع اقتصادچالشمعتقد است که منابع و  (Chuta, 2017) چوتا

ی به آنان ها و موانع اقتصادچالششوند، طیفی از رفتارهای نامناسب و تاکید دارد از آن جا که زنان به عنوان افراد وابسته تعریف می

 چانه بزنند. 2های اجتماعی«هو »کلیش 1شود. در این وضعیت زنان باید به معنای واقعی با »هنجارها«»روا« تلقی می

ی با همسران سابق، خویشاوندان، والدین و ها و موانع اقتصادچالشدهد زنان بیوه و جداشده درگیر انواع  بررسی ادبیات نشان می

شدن تأثیر زیادی ها بر توانمندها در دسترسی به منابع، ابراز عاملیت فردی و امکانات آنفرزندانشان هستند و این روابط بر توانایی آن

 & ,Badstue, Petesch, Farnworth, Roevenاند )ای از مشکلات اقتصادی مواجهدارد. بنابراین، زنان سرپرست خانوار با مجموعه

Hailemariam, 2020)( هنجارهای فرهنگی و معادلات اجتماعی را نی2017. علاوه برآن با تکیه بر نظر چوتا ) ز باید به این مشکلات

 افزود.

دهد، تقویت حقوق و وضعیت اقتصادی زنان در توانمندسازی آنان اثر قابل توجهی دارد، به عنوان مثال حدود مطالعات نشان می

بیشتری نسبت سهیم هستند، اما با موانع  دهند و در نیمی از تولید غذای جهاندرصد از نیروی کار روستاها را زنان تشکیل می 40

همچنین تغییر شرایط محیطی  مواجه هستند. ها و خدمات کشاورزیبه مردان برای دستیابی به منابعی مانند زمین، اعتبار و نهاده

 ,Md) کندها را تشدید میشود، نابرابریزیست میمانند تغییرات آب و هوایی، بلایای طبیعی و غیره که منجربه تخریب محیط 

Gomes, Dias & Cerdà, 2022.) 

 ی قانون یهاتیدودمح

است.   یاز جمله موانع اصل ،ییزنان روستا یتوانمندساز یهابرنامه  یاخذ مجوز برا دهیچیپ  ندیمانند فرآ یقانون یهاتیمحدود

. شودیم  یو اجتماع   یاقتصاد  یهاتیها در فعالزنان، باعث کاهش مشارکت آن  یتوانمندساز  یهابرنامه  یاخذ مجوز برا  دهیچیپ   ندیفرآ

از زنان، از  کنندهتیحما نیکامل قوان یو عدم اجرا ییتوسعه روستا یزیربرنامه یندهایمحدودکننده مشارکت زنان در فرآ نیقوان

نظارت بر  شیو افزا یقانون یندهایفرآ یسازدهسا بنابراینبا آن مواجه هستند.  ییاست که زنان روستا یقانون یهاتیمحدود گرید

 ها کمک کند.آن یبه توانمندساز تواندیاز زنان، م کنندهتیحما نیقوان یاجرا 

های گذشته به شدت افزایش یافته و همچنان توانمندسازی زنان حمایت رسمی قانونی از برابری جنسیتی در سراسر جهان در دهه

رغم تحقیقات گسترده در مورد  المللی است. علیبینهای محلی تا ریزی در تمام مقیاسهای نظام برنامهروستایی از ابراولویت 

گیری مانند پیشرفت تحصیلی، نرخ اشتغال و وضعیت سلامت، تمرکز بر های قابل اندازههای مبتنی بر جنسیت در شاخصنابرابری

دو دهه گذشته، لزوم   شود. در طولها بعضا باعث کمرنگ شدن اهمیت این نشانگرها، برای خود زنان میاین معیارهای عینی در بحث

المللی آمیخته و ترویج شده است. حتی امروزه این آرمان به ی توانمندسازی زنان در گفتمان توسعه بینقانون یهاتیحدودتوجه به م

انعکاس است،  (، که به دنبال دستیابی به برابری جنسیتی  SDG-5عنوان یکی از تعهدات برجسته جهانی در هدف پنجم توسعه پایدار )

(. Desai, Chen, Reddy & McLaughlin, 2022افته است )ی

 
1- Norms 2- Social stereotypes 
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 یفرهنگ - یاجتماع یهاتیمحدود

 قیاست. عدم تطب یاز جمله موانع اصل ،ییزنان روستا یتوانمندساز یهادر برنامه یو فرهنگ یبه ابعاد اجتماع  یتوجه ناکاف

 دیشود. کمبود منابع جدیم ییزنان روستا یتوانمندساز یهابرنامه یباعث کاهش اثربخش ،یبا بافت و بستر محل یآموزش یمحتوا

 بنابراینبا آن مواجه هستند.    ییاست که زنان روستا  یفرهنگ-یاجتماع   یهاتیمحدود  گریاز د  ،یفرهنگ-یاجتماع   ینیآفرت یظرف  یبرا

و  یاقتصاد یهاتیها در فعالمشارکت آن شیبه افزا تواندیتوسعه، م یهادر برنامه ییزنان روستا یو فرهنگ یتوجه به ابعاد اجتماع 

  کمک کند. یاجتماع 

زیست محیطی توانمندسازی زنان روستایی برای حفاظت از فرهنگ-یاجتماع  یهاتیمحدودبا تاکید بر  1992در سال  1وودپلم

های مشترکش با زنان مانند قدرت باروری و پدیدآوری مبحثی فمنیستی دلیل ویژگیو تسهیل روند توسعه پایدار تاکید کرد طبیعت به

تری از طبیعت دارند. در بین زنان نیز هایی، نسبت به مردان شناخت و تجربیات کاملشود و زنان بواسطه چنین ویژگیمحسوب می

ای تامین نیازهای خود و بدست آوردن امکانات حداقلی در رنج و تلاش بیشتری هستند مانند زنان روستایی، درک آن دسته که بر

ها آن را ماحصل وابستگی تری در رابطه با طبیعت نسبت به زنان شهرنشین و طبقه متوسط دارند، درکی که اکوفمنیستعمیق

شان در فراهم آوردن مایحتاج زندگی آفرینی قابل توجه وستاها، زنان باتوجه به نقشویژه در ردانند. در کشورهای در حال توسعه، بهمی

جهت تامین طور مثال زنانی که بهبینند بهزیست دارند و از تخریب آن آسیب بیشتری میوابستگی بیشتری به منابع طبیعی و محیط

گیاهی منطقه هستند، بعد از تخریب درختان و پوشش گیاهی   علوفه برای دام، سوخت، داروهای گیاهی، غذا و غیره وابسته به پوشش

باید مسافت بیشتری را بپیمایند و علاوه بر تحت فشار بودن خودشان، تهدیدهایی متوجه فرزندان، خانه و هرآنچه که تحت مدیریت 

 و مراقبت زنان است، خواهد بود.

تواند موجب ی از مسیر توانمندسازی زنان روستایی میگفرهن-یاجتماع  یهاتیمحدودبه طور کلی تحقیقات نشان داده رفع 

توانند با مفهوم اکوفمنیسم بخشی و توانمندسازی زنان شود. چراکه زنان روستایی در هر مکان و هر قشری که باشند میقدرت

دار است چراکه دو پنداری و همراهی کنند. همچنین اکوفمنیسم از تاثیرگذاری و قدرت بیشتری نسبت به فمنیسم برخورذاتهم

آمیز سیاسی، اقتصادی های تبعیض اند. این دیدگاه برآمده از توجه به ساختار و سیستم افزایی پیدا کردهتفکرانتقادی قوی با هم، هم

ی شدید دنیای مردسالار صنعتی گیرند و مورد نکوهش قرار دادن سلطهها زنان مورد اجحاف قرار میو اجتماعی عصر حاضر که در آن

 (. Enayat & Fathzadeh, 2009) کشی از آن پدید آمده استو بهره بر طبیعت

 ی نیکارآفر یبرا  انیبنت یجنس  یهاتیمحدود

های وکارهای زنان روستایی، از جمله چالشاندازی کسببنیان مانند موانع اداری و بوروکراسی در راههای جنسیتمحدودیت

شود. ضعف وکارهای کوچک میاندازی کسباست. موانع اداری و بوروکراسی، باعث کاهش انگیزه زنان روستایی برای راهاصلی 

بنیان و کمبود بودجه برای آموزش مدیران زن، از دیگر موانع کارآفرینی زدایی از موانع جنسیت های نظارتی برای محدودیتسیستم 

ها تواند به افزایش مشارکت آنوکارهای زنان روستایی، میاختارهای تشویقی برای بهبود کسبایجاد س بنابراین زنان روستایی است.

 .های اقتصادی کمک کنددر فعالیت

 ییزنان روستا  یتوانمندساز یراهکارها

کسب   یبرا  فرصت محدود  ی،بهداشت  یهاآموزش و مراقبت   ه،ینابرابر به تغذ  یدسترسمانند    هاها و محدودیتبا وجود تمام تبعیض

های جنسیتی منفعل نیستند. به عنوان در عین حال زنان در برابر نابرابری محدود، مؤثر یبر منابع و حقوق قانون کم درآمد، کنترل

 
1- Plumwood 
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ن را شاها برای افزایش سهم مشارکتیزنی و استراتژی بسیار پیچیده و ظریف توسط زنان در خانوادهوه، چانهبمثال تحقیقات در زیمبا

خود  1توانند با قدرت نرمکند که زنان می. چنین مشاهداتی این واقعیت را برجسته می(Manda & Mvumi, 2010) دهدنشان می

 O'Brienهای جنسیتی را از بسیاری جهات دور بزنند و در مسیر خود به سمت توانمندسازی، »مسیرهای پنهان« را طی کنند )تبعیض

et al., 2016 .)  

 یی روستا دار یتوسعه پا ند ینقش زنان در فرآ یسازپررنگ 

است.   داریتوسعه پا  در راستای  مؤثر  یاز جمله راهکارها  ،ی، اقتصادی و اجتماعیستیزط یمح  یهانقش زنان در پروژه  یسازپررنگ

 ی ستیزطیمح  یآگاه  شیبلکه باعث افزا  کند،یکمک م  یحفاظت  یهانهینه تنها به کاهش هز  ،یستیزطیمح  یهامشارکت زنان در پروژه

 یهانهیو ارائه اطلاعات دست اول در زم ستیزطیحفاظت مح یهاپروژه یرهبر ی. آموزش زنان و دختران براشودیجامعه م رد

و  یتیریمد یهابه زنان جهت کسب پست یدهت یاولو ن،یها کمک کند. همچنآن  یبه توانمندساز واندتیم ،یو اجتماع  یاقتصاد

 یهایریگمیمشارکت زنان در تصم شیافزابنابراین  مؤثر است.    یراهکارها  گریاز د  ،یمحل یهای ریگمیها در تصممشارکت آن  تیتقو

   (. Akbari, 2012) ها کمک کندآن یو اجتماع یاقتصاد تیبه بهبود وضع تواندیم ،یمحل

 نینو یهای و تکنولوژ ینوآور ت، یبوم خلاق ستیبه ز  یدسترس شی افزا

 ست یبه ز یدسترس شیافزادر راستای  مؤثر یاز جمله راهکارها ،ییبه زنان و دختران روستا یو مجاز نیآنلا یهاارائه آموزش 

 شیرا افزا یبه منابع آموزش ییزنان روستا ینه تنها دسترس ن،یآنلا یهااست. آموزش نینو یهای و تکنولوژ ینوآور ت،یبوم خلاق

و ارتقا مهارت زنان در استفاده   وتریپرسرعت و کامپ  نترنتیبه ا  ی. بهبود دسترسشودیم  یآموزش  یهانهیبلکه باعث کاهش هز  دهد،یم

و  ییدر مدارس دخترانه روستا یفناور  یهارساختیتوسعه ز  ن،یها کمک کند. همچنآن  یبه توانمندساز  تواندیم ن،یآنلا  یاز ابزارها

به  تواندیم ،ییدر مناطق روستا یفناور یهارساخت یتوسعه ز بنابراینمؤثر است.  یراهکارها گریاز د ،یادار یهاتیرفع محدود

   (. Abbasi, Fallah & Akbari Kajani, 2023) کمک کند یو اقتصاد یزنان به منابع آموزش یدسترس شیافزا

 همگن با مسائل زنان  رخوردب

بودجه و   شیاست. افزا  در راستای تحقق پایداری  مؤثر  یاز جمله راهکارها  ،یتا مل  یبرخورد همگن با مسائل زنان در سطوح محل

 کی نیتدو ن،یها کمک کند. همچنآن  تیبه بهبود وضع تواندیم ،ییزنان روستا یآموزش و توانمندساز یهابرنامه یسازهماهنگ

مناطق و  نیب یهماهنگ بنابراینمؤثر است.  یراهکارها گریاز د ،ییبه زنان روستا یستیزطیآموزش مح یهماهنگ برا یمل برنامه

 .کندها کمک برنامه نیا یاثربخش شیبه افزا تواندیم ،ییزنان روستا یبا رهبر یحفاظت یهابرنامه یاجرا یها برااستان 

یکی از مسائلی که شاید به اندازه کافی بررسی و یا تجزیه و تحلیل نشده است، سن زنان در هنگام ازدواج و تاثیر آن بر ظرفیت 

رغم منع قانونی، در کشورهای در حال ها است. تعداد زیادی از زنان در دوران کودکی یا نوجوانی، علیی آنگیری فعلی و آتتصمیم

آورد ها بیش از سایر همتایان فراهم میی آن ی مردانه در خانوادهکنند و این مسئله زمینه را جهت بروز سلطه توسعه ازدواج می

(John, Edmeades, Murithi & Barre, 2019 .)چوتا (Chuta, 2017) کند برخی دختران جوان به سبب شرایط خاص اشاره می

یابی به سطح بالای تحصیلات و استقلال اقتصادی، همسر و مادر شوند که این شوند قبل از دستاجتماعی یا خانوادگی مجبور می

کند که ازدواج زودهنگام به طور مستقیم و معناداری به کاهش قدرت را در پی دارد. به عنوان مثال او استدلال میهایی آسیب 

 شود.ها منتج میزنی شخصی آنچانه
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 زنان   یتوانمندساز ی برا یاستیس  یراهکارها

و  یعمل یهانمونه  یسازمؤثر است. برجسته یاز جمله راهکارها ،ییزنان روستا یتوانمندساز یموفق برا یهاارائه الگوها و نمونه

زنان   یبرا  یتیحما  یهاستم یس  جادیا  ن،یمناسب کمک کند. همچن  یبه الگوساز  تواندیم  ،ییزنان در توسعه روستا  ینیآفرموفق نقش

 شیبه افزا تواندیم ،ییموفق به زنان روستا یارائه الگوها بنابراینمؤثر است.  یراهکارها گریاز د ،یجسم یهاتیمحدود یموفق دارا

 (. Zafari-Nasab, Golzari, Noorian & Razavi, 2022) دکمک کن یو اجتماع  یاقتصاد یهاتیها در فعالو مشارکت آن زهیانگ

ارئه داده است که  یرا نسبت به توانمندساز یقانون یکردیکلان، رو یدر سطح 2013در سال  1توسعه  المللنیسازمان حقوق ب

اثربخش   زنان  یحقوق  توانمندسازی  واسطهبه   ،یتیبه عدالت جنس  یابیبسترمحور را در خصوص دست  یحقوق  یراهبردها  یآن طراح  یط

 لیرا در گرو تکم  یراهبرد توانمندساز  نیا  تموفقی  و  اندکرده  یرا بررس   یررسمیو غ   یرسم  نهیراستا رابطه زم  نی. در اکندیم یمعرف

 ی برا ایچند رشته  یکردیطرح رو نی. اابدییم یرسم ستمیموجود در س زآمیضیتبع نیموانع و قوان ییآن با تلاش جهت شناسا

 نهیکه در زم هاییآن ژهویبه ،یحقوق رغی خدمات دهندگانمشارکت با ارائه لیو پتانس کندیبه عدالت اتخاذ م نانز یدسترس

 نیبهتر ها. از نظر آنکندیم یرا بررس کنند،یکار م ییغذا تیدرآمد، حفاظت از خشونت و امن دیزنان و تول یاقتصاد یتوانمندساز

 یه خشونت خانگبا مشاور  بیاست، مانند ترک  یرحقوقیدهندگان خدمات غ با ارائه   یکمک حقوق  ندگاندهارائه   یشامل همکار  هاوه یش

 ای ییدارند، مانند خدمات ماما یهمراه با خدمات موجود که اغلب زنان به آن دسترس یحقوق یهاارائه کمک ایزنان،  یهادر پناهگاه

 . (Jahad-e-Daneshgahi Women's Think Tank, 2024) اعتبار خرد یهاطرح 

 مناسب  یو ارائه الگوها یالگوساز

برای نشان دادن پتانسیل زنان برای برانگیختن   1974در سال  2اصطلاح اکوفمینیسم توسط فمینیست فرانسوی فرانسوا دئوبون 

 ست، ابداع شدزیستی که مستلزم روابط جدید بین زنان و مردان و بین مردم و طبیعت به نام تضمین بقای انسان ایک انقلاب محیط

(Merchant, 1981 .)   شدن به الگوهای تحول دارد.  پردازی نشان از پتانسیل تبدیلاین مفهوم 

کند نبرد برای بقای بوم شناختی ذاتاً با مبارزات برای آزادی زنان و سایر اشکال عدالت منطق اکوفمینیسم همچنین استدلال می

. ارتباط 2. تعامل نزدیک زنان با طبیعت  1پردازان اکوفمنیستی بر سه محور اتفاق نظر دارند:  اجتماعی در هم تنیده است. اکثر نظریه 

های فمنیستی و مفاهیم شناختی. ماحصل پیوند نگرش. ایفای نقش زنان در حل مسائل بوم3میان تحت سلطه بودن زن و طبیعت 

تر رابطه انسان را مایه جنسیتیِ صرف است. این واقعیت با نگاهی کلیهای زنانه با درونتر از جنبششناختی ایجاد واقعیتی بسیطبوم

ی منتج به استضعاف های مردسالارانهکند. همچنین به وارسی نقش مرد و زن در طبیعت و اقدامبا طبیعت بررسی می  فارغ از جنسیت

برای زنان در مسیر خودشکوفایی و تاثیرگذاری اجتماعی   مناسب  یو ارائه الگوها  یالگوسازپردازد که بر  و استعمار زنان و طبیعت می

 (. Boroumand & Tabatabaei Yazdi, 2019دارد )

اکوفمنیسم نه تنها مبتنی بر شناخت ارتباطات بین استثمار طبیعت و ستم بر زنان در جوامع مردسالار است، بلکه بر پیوند بین 

این دو شکل از سلطه با هم و با استثمار طبقاتی، نژادپرستی، استعمار و استعمار نو نیز تأکید دارد. ارتباط متعارف زنان با جهان 

، کسانی که 3شود. به قول کاتریونا ساندیلندزها، تمجید میرود، توسط اکوفمینیست طبیعی، که ارتباطی تاریخی و کهن به شمار می

عنوان حاملان کودکان و نگهبانان قداست به -کنند، زنان را نامد ترویج میمی 4گرایی مادرانه«زیستزئی »محیط آنچه او به طور ج

کنند و یها معتقدند این زنان هستند که جامعه را »سبز« مستایند. آنزیست میخانوادگی در کنار نگهبانان زمین و حافظان محیط

(. Buell, Heise & Thornber, 2011) بخشندمحیط را بهبود می
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   ییزنان روستا  یتوانمندساز دیاثرات و فوا 

 زنان  ینیآفرنقش  یهانه یقدرت و زم  ت،ی مالک تیتثب

های اخیر با رنگ شدن و به حاشیه رانده شدن زنان شده است. در دههو باورهای غلط از دیرباز موجب محدودیت، کم رسوم 

ها و مشارکت زنان آفرینی آن شده است اما همچنان ظرفیتپیشرفت شهرنشینی و مدرنیته توجه بیشتری به جایگاه زن و نقش

است. این در حالی است که زنان روستایی بواسطه مدیریت خانه و  سعه مغفول واقع شدهروستایی، به ویژه در کشورهای در حال تو

داری، صنایع دستی، تامین مایحتاج اولیه خانه و پرورش فرزندان نقش بسیار پروری، باغخانواده، مشارکت در کارهای کشاورزی، دام

 ینیآفرنقش یهانهیقدرت و زم ت،یمالک تیتثب ییزنان روستا یتوانمندساز دیاثرات و فواو پررنگی را برعهده دارند. یکی از  حیاتی

بنیان و سایر عواملی که در تمام سالیان باعث سرکوب زنان های روستا، تنگناهای جنسیت آنان است. لذا سوانح طبیعی، محدودیت

 ت،یمالک تیتثبو اجتماعی و غیره شده است با  مندی آنان از حقوقی نظیر تحصیل، مالکیت، استقلال اقتصادیروستایی و عدم بهره

 ها را فراهم آورد.  زمینه تقویت و بالندگی آن زنان ینیآفرنقش یهانهیقدرت و زم

 زنان   ینیآفربا نقش  ستیزط یمح دار یحفاظت پا

افزایی این موضوع با آموزش همپنداری ملموسی با طبیعت دارند که شان، نزدیکی و همذاتی ویژگی پدیدآوریواسطه زنان به

 طبق مطالعات .(Lahijanian & Vaskoui, 2016) زیست شودتواند تبدیل به فرصتی برای توسعه حفاظت پایدار محیطدیدن آنان، می

-Tarasi, Karimzadeh & Aghayari)دهند  درصد از جمعیت کشور را روستائیان و نیمی از این جمعیت را زنان تشکیل می  30حدود  

Heer, 2019 .) قانون اساسی،  50های دولت واقع شده اما طبق اصل زیست اگرچه در حوزه مسئولیت حراست و حفاظت از محیط

توجه به وابستگی و نزدیکی بیشتر به پذیر نخواهد بود. روستائیان با شود و بدون آگاهی و وقوف امکانوظیفه مردم نیز محسوب می

ای به تعامل ی ویژهزیست، اثرگذاری بیشتری در این حوزه خواهند داشت و با توجه به مطالعات انجام شده، آنان توجه و علاقهمحیط

ر زیستی و مشارکت دهای محیطهای آموزشی، عضویت در انجمنزیست از طریق شرکت در کلاسو حفاظت آگاهانه از محیط

با   ستیزطیو حفاظت مح  داریبه توسعه پا  یابیدستبنابراین   (. Riahi, Javan & Dehghani, 2016های این حوزه نشان دادند )فعالیت

 تر است.روستایی بسیار آرمان دستیافتنی زنان ینیآفرنقش

 زنان   ینیآفربا نقش  یو توسعه اجتماع ی اقتصاد پایدار رشد

گذاری برای دستیابی به توسعه پایدار جوامع خود یاد عنوان راه حلی طلایی و سرمایهاغلب کشورها از توانمندسازی زنان به 

ارتباط   2012در سال  1. دافلوزیست استحفاظت از محیط  یکی از راهکارهای دستیابی به توسعه پایدار، توجه به موضوعکنند و می

شود و توسعه دانست، بدین صورت که توانمندسازی زنان منجربه توسعه مین و توسعه را یک رابطه دوسویه می میان توانمندسازی زنا

توان زنان را قادر به راه کند. همچنین از طریق تامین مالی خرد که نوعی وام کم بهره است، میبستر توانمندسازی زنان را فراهم می

های اقتصادی تواند نابرابریتجارت خانگی و مستقل دیگری کرد. این راه حلی است که میاندازی دامداری، باغداری، خیاطی یا هر 

بین زن و مرد را کاهش دهد و استقلال اقتصادی زنان را افزایش دهد. امور مالی در حفظ رشد اقتصادی و کاهش فقر نقش مهمی 

ند و درآمد خود را به دست آورند که این امر به توانمندسازی سازد تا خود را آموزش دههای خرد زنان را قادر میکند. وامایفا می

 .(Akter, Naeem & Didar, 2021) کندها کمک میآن 
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 گیرینتیجه

ی ایجاد توسعه، پایداری و بهبود عنوان زمینه ها بهتوان از برخی از آناز میان شرایطی که برای زنان روستایی وجود دارد، می

توان به تعامل با طبیعت با طبیعت می  و مولد زنان و قرینگی این ویژگی  عنوان مثال از توجه به سرشت زاینده شرایط زنان بهره برد. به 

افزایی این ویژگی با استعمار زنان و طبیعت توسط مردان، باعث ایجاد انگیزه زنان در جهت کارآمدی ان از آن رسید. همو درک قوی زن

آفرینی موثر زنان باور های توسعه و حفاظت از طبیعت به نقشتوان در پروژهشود. از این رو میو بهبود شرایط خود و طبیعت می

 زیست و توانمندسازی آنان است. سازی زنان از طریق آموزش محیط یابی به این مهم، آمادهداشت. نکته قابل توجه برای دست 

های مشارکت، استفاده از جوامع به حاشیه رانده شده مانند زنان روستایی، سطح بالایی از تعهد، اشتیاق، در نتایج پروژه

این مشارکت فعال و پویا در پی بدست آوردن استقلال  خورد.پذیری و در نهایت ایجاد منفعت برای جامعه به چشم میمسئولیت 

افزایی آنان است. در واقع زنان پس از بدست خورد که برآمده از آموزش دیدن و مهارتفردی، اقتصادی و اجتماعی زنان رقم می

آفرینی و مشارکت ن نقشرسند که به دنبال آآوردن امنیت و استقلال مالی به سطحی از اعتماد به نفس، باورمندی و توانایی می

کاربستن تجربیات زنان روستایی جهت و هدف ها و بهتواند به دیدگاه، نظریات، اولویتزنند. آموزش میفعال در جامعه را رقم می

 یابی به این هدف وجودزیست قرار دهد. در این راه عوامل متعددی برای تسهیل دستببخشد و آنان را در مسیر حفاظت پایدار محیط

 شود: دارد که به ذکر چند مورد از آنان پرداخته می

 یابی به امکانات و استقلال اجتماعیهای جنسیتی جهت دست ایجاد عدالت و شکستن کلیشه .1

 اندوزیی تحصیل، آموزش و مهارتفراهم آوردن زمینه .2

 یابی به استقلال اقتصادیایجاد اشتغال و بسترهای درآمدزایی جهت دست .3

 هان نقش زنان در فرآیندهای تولیدی و پرداخت حقوق مسلم آنبه رسمیت شناخت .4

 گذاری گذاری و قانونگیری، سیاستمشارکت دادن و درنظر گرفتن حق رای و نظر زنان در فرآیندهای تصمیم  .5

مشارکت فعال و تواند از زیست میتوان نتیجه گرفت توسعه پایدار و حفاظت اثربخش محیطبه طور کلی از پژوهش حاضر می

افزایی زنان است. پررنگ زنان روستایی تاثیرات مثبت و قابل توجهی بپذیرد. مشارکت موردنظر ماحصل فرآیند توانمندسازی و مهارت

های تواند نقش مهمی در ایجاد رویکرد اصولی در آنان و هدایت ظرفیتهای زنان، میزیست علاوه بر افزایش توانمندیآموزش محیط 

زیست ایفا کند. همچنین حفاظت پایدار در کنار توسعه، موجب یابی به توسعه پایدار و حفاظت اثربخش محیطراه دست جدید در

های ترویج و آموزش آن شود. در واقع چهار عامل زیست و راههای بهتر برای پرداختن به موضوع محیطتوجه بیشتر و ایجاد زمینه

 پذیرند.گذارند و از هم اثر میگیرند، بر هم اثر میای در یک چرخه قرار میبه صورت زنجیره  آموزش، توانمندسازی، مشارکت و حفاظت
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