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Microplastics, as one of the emerging environmental pollutants, have raised 

increasing concerns about the health of ecosystems and humans. This study aimed 

to investigate the sources, distribution, characteristics, and environmental and 

health risks of microplastics with an emphasis on Iran. The present study was 

conducted as a systematic review based on the PRISMA 2020 guidelines. A 

search for articles was conducted in PubMed, Scopus, Web of Science, 

ScienceDirect, and Google Scholar databases for the period 2015 to 2026. After 

applying the inclusion and exclusion criteria for articles, eligible studies were 

included in the final analysis. Data (including: study characteristics, 

environments studied, concentrations and characteristics of microplastics, 

sampling methods) were extracted and analyzed. The results show that 

microplastics are widely present in all aquatic, terrestrial, aerial and biological 

environments of Iran, and the dominant polymers are PE, PP, PS and PET, and 

are often in the form of fibers and pieces. The main sources of microplastics 

include urban and industrial wastewater, fishing, road traffic and poor waste 

management. The concentration of microplastics in the sediments of the Persian 

Gulf (up to 1346 particles.kg-1) and in the air of Tehran (up to 876 ng.m-³) is 

among the highest in the world. Microplastics can affect the health of living 

organisms by causing oxidative stress, inflammation and biological disorders, 

and pose serious risks to human health. Given the significant research gaps 

regarding the chronic effects of microplastics and the standardization of 

measurement methods - factors that have contributed to the ever-increasing 

spread of this emerging pollutant throughout the life cycle - it is crucial to 

formulate strategies for integrated monitoring, waste management, and the 

reduction of microplastic pollution in the country. 
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Extended Abstract  

Introduction  
Plastics have become an integral part of modern life due to their light weight, high durability, low cost, 

and malleability. Global plastic production has increased from 2 million tons in 1950 to 400 million tons 

in 2022 and is projected to exceed 33 billion tons by 2050. These characteristics have made plastics an 

environmental problem. Plastic particles are degraded by physical, chemical, and biological factors into 

smaller pieces less than 5 mm in size, which are called microplastics. Iran is one of the countries with 

poor waste management in the world, with an annual production of 4 million tons of plastic waste and a 

recycling rate of only 10–12%. According to the Plastic Overshoot Day (2024) report, the rate of plastic 

release into nature in Iran is about 78.4%, which is much higher than the global average (43%). This rate 

is more than 80% in the Persian Gulf and neighboring countries. Iran’s geographical location with access 

to the Persian Gulf, the Sea of Oman, and the Caspian Sea has exposed the country to widespread 

microplastic pollution. 

Material and Methods  
The present study was conducted as a systematic review based on the PRISMA 2020 guidelines. 

Articles were searched in PubMed, Scopus, Web of Science, ScienceDirect, and Google Scholar 

databases for the period 2015 to 2026. The inclusion criteria included original studies, English and Persian 

articles, studies investigating the concentration and characteristics of microplastics in different 

environments in Iran, and studies related to human health. Unrelated articles, non-systematic reviews, 

and studies lacking quantitative data were excluded from the analysis. After initial screening and removal 

of duplicate and irrelevant articles, eligible studies were included in the final analysis. Data including 

study characteristics, study settings, microplastic concentrations and properties (polymer type, shape, 

size, and color), sampling methods, and main results were extracted and analyzed. 

Results and Discussion  
Microplastics are divided into two groups: primary (produced at microscale, such as industrial 

granules and cosmetic microbeads) and secondary (derived from the degradation of larger plastics). 

Polyethylene with 36% and polypropylene with 21% have the largest share of plastic demand. Common 

shapes of microplastics include fibers, fragments, spheres, and polygons.  

According to data from scientific databases, microplastic research has started in the world since 2007 

and in Iran since 2017. The number of Iranian articles increased from 100% in 2017–2020 to 250% in 

2023–2024 and then continued with greater diversity. Studies conducted in Iran indicate the widespread 

presence of microplastics in all environmental matrices. For example, the concentration of microplastics 

in Tehran air (876 ng.m-3) is the highest reported globally, mainly due to heavy traffic and vehicle tire 

wear. This finding is consistent with other studies in large cities such as London, Paris, and Shanghai 

(with concentrations of 0.3 to 1.5 particles) and demonstrates the important role of urban transportation 

in the emission of atmospheric microplastics. In sediments of the Persian Gulf and Anzali Wetland, the 

microplastics' concentrations are in the upper range of global reports (0–18,000 ppm), indicating 

significant input from untreated urban and industrial wastewater, fishing and tourism activities, and poor 

management of plastic waste. Despite 80% of the country’s dependence on groundwater, limited studies 

have been conducted on microplastic pollution in Iran aquifers. The concentrations of 0.1–1.3 ppm and 

9–54 ppm have been reported for Shiraz and Kerman aquifers, respectively. In agricultural soils of Shiraz, 

concentrations of 0–93 particles/kg and in compost of Isfahan, very high concentrations of 34,267–44,267 

particles/kg have been recorded, indicating the role of organic fertilizers and sewage sludge in the entry 

of microplastics into the soil and agricultural cycle. Numerous studies have confirmed the presence of 

microplastics in fish from the Persian Gulf, the Caspian Sea, rivers and wetlands. For example, 49.6% of 

fibers with the dominant polymer PE were observed in commercial species from the Persian Gulf. 

Hyrcanian forest amphibians showed 72% contamination, with fibers less than 0.5 mm in size and 

polyurethane and polystyrene polymers being the most abundant. Studies show that amphibians absorb 
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about 9% more microplastics than fish, indicating a greater vulnerability of this group due to their 

permeable skin and dual life cycle. 

Microplastics enter the body through ingestion, inhalation, and skin contact. In Iran, the presence of 

microplastics has been confirmed in human hair, skin, saliva, lung lavage fluid, sputum, pleural fluid, and 

placenta. Microplastics have also been found in food products such as salt (up to 5470 particles.kg-1), 

sugar, mineral water, carbonated drinks, sausages, spices, hookah tobacco, and infant formula. 

Microplastics pose serious risks to human health by causing oxidative stress, inflammation, reduced 

intestinal mucosa, liver metabolic disorders, and changes in absorption and excretion.  

Conclusion  
Microplastics, as pervasive and emerging pollutants, have affected all aquatic, terrestrial, air, and 

biological environments. The concentrations reported in many regions of Iran, especially in the Persian 

Gulf, Anzali Wetland, and Tehran air, are at or above the global average. The entry of microplastics into 

the food chain and human body through food, drinking water, and breathing air has raised serious 

concerns for public health. Given the poor management of plastic waste in Iran (release rate of 78.4%), it 

is necessary to develop integrated monitoring strategies, waste management based on a circular economy, 

reduce the consumption of single-use plastics, efficiently treat municipal and industrial wastewaters, and 

conduct further research on the identified gaps (especially on groundwater nanoplastics, and chronic 

effects on human health). Also, developing national standards for sampling, identification, and 

measurement methods for microplastics in Iran will be a crucial step for comparability of results and 

making effective management decisions. 
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ای را در زمینه های فزایندههای نوظهور، نگرانیعنوان یکی از آلایندهبه  ،هامیکروپلاستیک

هدف بررسی منابع، پراکندگی،   اند. این مطالعه باها و انسان ایجاد کردهسلامت اکوسیستم

ایران انجام با تاکید بر ها محیطی و بهداشتی میکروپلاستیکها و مخاطرات زیست ویژگی

  2020PRISMA  مند و بر اساس دستورالعملصورت مرور نظام. پژوهش حاضر بهه استشد

، PubMed  ،Scopus،  Web of Science یهاگاهی. جستجوی مقالات در پااست  گرفتهنجاما
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واجد شرایط وارد تحلیل نهایی شدند. ات ، مطالعمقالات اعمال معیارهای ورود و خروج

های های مورد بررسی، غلظت و ویژگیهای مطالعات، محیطویژگی :شامل)ها داده

. نتایج نشان گرفت  قرار  لیتحل  مورد  استخراج و  (برداریهای نمونهها، روشمیکروپلاستیک

یران به طور و زیستی ا  ، هواییهای آبی، خاکیمحیط  تمام  ها درکه میکروپلاستیک  میدهد

در رسوبات  هاکیکروپلاستیالیاف و قطعات حضور دارند. غلظت م ا بصورتگسترده و غالب

از بالاترین مقادیر جهانی  (۸۷۶ng/m³تا  ) هوای تهراندر  و  ذره(kg/  134۶تا  ) فارسخلیج 

توانند از طریق ایجاد تنش اکسیداتیو، التهاب و اختلالات می هامیکروپلاستیک است.

های پژوهشی شکافبا توجه به وجود  اثر بگذارند.    و انسانزیستی بر سلامت موجودات زنده  

 تدوین ها،کیکروپلاستیمی اندازه گیری هادر زمینه اثرات مزمن و استانداردسازی روش

و کاهش آلودگی میکروپلاستیکی در کشور  پسماند، مدیریت یکپارچه راهبردهای پایش
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 مقدمه

ناپذیر پذیری، به بخش جداییفردی مانند وزن کم، دوام بالا، هزینه پایین و قابلیت شکلهای منحصربه ها به دلیل ویژگیپلاستیک  

افزایش   2022میلیون تن در سال    400حدود به  1950میلیون تن در سال    2اند. تولید جهانی پلاستیک از  زندگی مدرن تبدیل شده

های پلاستیکی تحت تأثیر عوامل فیزیکی )سایش، زباله.  میلیارد تن برسد  33به بیش از    2050شود تا سال  بینی مییافته است و پیش

که  ،ها( به ذرات ریزترضربه، امواج(، شیمیایی )اکسیداسیون، هیدرولیز، تخریب نوری( و زیستی )تخریب توسط میکروارگانیسم

 & Andrady, 2011; Geyer, Jambeck)  اندمحیطی تبدیل شدهبه معضلی زیستو    شوندتجزیه میشوند،  میکروپلاستیک نامیده می

Law, 2017; Worm, Lotze & Jubinville, 2017; Song, Zhao & Wang, 2026).      

ها این اصطلاح را برای اشاره توسط تامپسون و همکارانش مطرح شد؛ آن  2004بار در سال  فهوم میکروپلاستیک برای نخستینم

، چارلز مور 199۷تر در سال  با این حال، پیش (.Thompson et al., 2004) کار بردندمتر بهمیلی  5به ذرات پلاستیکی با قطر کمتر از  

های پلاستیکی بود، شکل در میان اقیانوس آرام که تا اعماق آب گسترش یافته بود و سرشار از خرده هنگام مشاهده یک منطقه ابری

اند که نشان دادههای بعدی شود. پژوهشای مواجه شد که امروزه تحت عنوان میکروپلاستیک شناخته میدر واقع با همان پدیده

های شیرین سطحی و زیرزمینی، خاک و حتی هوای ها در آبها و دریاها نیست، بلکه ردپای آن حضور این ذرات منحصر به اقیانوس

 .(Lee & Kim, 2022) تنفسی نیز به اثبات رسیده است

، یکی از کشورها با مدیریت پسماند درصد 12تا  10 نرخ بازیافت تنها میلیون تن پسماند پلاستیکی و  4ایران با تولید سالانه 

وارد  تیریسوءمد ریتأثهایی که تحتمیزان زباله ،(MWI1های مدیریت شده )طبق شاخص زباله شود.محسوب میجهان ضعیف در 

ترین نرخ رهاسازی پلاستیک، در بیش  درصد  5/9۷و اریتره با    درصد  ۶/2ترین نرخ در حدود جنوبی با پایین  کره شوند درطبیعت می

قرار دارد   درصد  ۸0ایران بالاتر از    هایفارس و همسایهکشورهای حاشیه خلیج در و    درصد  4/۷۸این مقدار در ایران    .طبیعت را دارند

موقعیت جغرافیایی ایران با دسترسی (.  Plastic Overshoot Day Report, 2024) است(  درصد  43که بسیار بالاتر از میانگین جهانی )

طوری که بهقرار داده است.  یافرامنطقه  فارس، دریای عمان و دریای خزر، این کشور را در معرض آلودگی میکروپلاستیکبه خلیج

که آلودگی  دادنشان  در بررسی مطالعات منطقه( Mohammadzadeh & Razi, 2026) و رضی محمدزاده مندمطالعة مروری نظام

فرامرزی است که از سه مسیر اصلی گردوغبار )با وزش بادهای غالب  دةیفارس یک پدمیکروپلاستیک در کشورهای حوضة خلیج 

یک از یابد و هیچهای مشترک )مانند ایران و عراق( انتقال میفارس و آبخوانهای دریایی خلیج(، جریانیبه جنوب شرق  یشمال غرب

 .تنهایی قادر به مهار آن نیستندکشورهای منطقه به

ها بر وزافزون تولید و مصرف پلاستیک در جهان و ایران، و شواهد فزاینده مخاطرات میکروپلاستیک با توجه به افزایش ر بنابراین

های تشکیل بررسی جامع منابع و مکانیسم( 1با اهداف زیر انجام شد: ) 2مندزیست، این مطالعه مروری نظامسلامت انسان و محیط

های زیرزمینی(، آب  و  ، خاک، هواسطحی  های مختلف )آبلاستیک در محیطتحلیل الگوهای پراکندگی میکروپ (  2ها، )میکروپلاستیک

های میکروپلاستیک ارائه تحلیل جامع از وضعیت پژوهش(  4زیست، و )ارزیابی مخاطرات میکروپلاستیک بر سلامت انسان و محیط (  3)

 . در ایران

 هامواد و روش

 PRISMA لیستپروتکل مطالعه بر اساس چکو انجام  3PRISMA   2020دستورالعملمند بر اساس این مطالعه مروری نظام    

 PubMed  ،Scopus  ،Web)داده    مختلف  هایمند در پایگاهجستجوی نظامهای موردنیاز،  آوری دادهجمع   منظوربهاست.      دهانجام گردی

 
1- Managed Waste Index 

2- Systematic Review 

3- Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 



 

 نشریه جغرافیا و مخاطرات محیطی، جلد ؟، شماره ؟، ؟ ؟   
                                  

of Science ،ScienceDirect ،Google Scholar )با  ترکیب  202۶مه  31تا  2015اول ژانویه  از زمانی جستجوبازه . انجام شد

 microplastic” OR “micro-plastic” OR “nanoplastic” OR “plastic“ :شامل( AND/OR) های زیر با عملگرهای بولیکلیدواژه

particle”- “environment” OR “aquatic” OR “marine” OR “freshwater” OR “soil” OR “terrestrial” OR “atmosphere” 

OR “airborne” OR “groundwater”- “human health” OR “toxicity” OR “oxidative stress” OR “inflammation” OR 

“endocrine disruption” OR “genotoxicity”-  “Iran” OR “Persian Gulf” OR “Caspian Sea” OR “Oman Sea”  رفته صورت گ

ای و محیطی برای مطالعات مشاهده (JBI1) های ارزیابی انتقادی مؤسسهلیست شده با استفاده از چک کیفیت مطالعات وارد است.

های آنالیز و شفافیت در ارائه  برداری، کنترل آلودگی، روشهای نمونه ارزیابی شد. مقالات بر اساس معیارهای طراحی مطالعه، روش

های داده وپایین از تحلیل نهایی حذف  تیفیبندی شدند. مقالات باکپایین طبقهنتایج، در سه سطح کیفیت بالا، متوسط و 

های های موضوعی ارائه شد. به دلیل تنوع زیاد در روشجداول خلاصه، نمودارها و تحلیل در صورت توصیفی شده بهاستخراج 

و نحوه  ،مطالعه ندیفرامقالات در  ورود و خروج یرهاایمع. سنتز شدند 2صورت رواییها بهشده، یافتهگیری و واحدهای گزارش اندازه

  لیست شده است. 1در شکل  هاداده لیتحل و تیفیک یابیارز، استخراج
  

 زیست و سلامت انسان های میکروپلاستیک بر محیط مرتبط با نقش آلاینده مطالعة مستندات  روش مرور نظامند در  فرایند  - 1شکل 

Fig. 1. Process of the systematic review method in studying the documents related to the role of microplastic 

pollutants on the environment and human health 

 نتایج و بحث
 های تشکیل میکروپلاستیک منابع و مکانیسم 

متنوع از ذرات هستند که از نظر ترکیب شیمیایی، شکل ظاهری، رنگ، ابعاد و چگالی ها گروهی بسیار ناهمگن و یکروپلاستیکم    

های ها در محیطجایی و توزیع آنی جابهکلیدی در نحوه  یین تنوع ذاتی، نقشا(.  Andrady et al., 2017) های چشمگیری دارندتفاوت

های فراوانی ها را با پیچیدگیکند و از سوی دیگر، فرآیندهای مربوط به سنجش سمیت، ردیابی و شناسایی این آلایندهمختلف ایفا می

 (. Koelmans et al., 2019)  سازدمواجه می

 
1- Joanna Briggs Institute Checklist 

2- Narrative 
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شوند که حاصل ها هستند. این ذرات از پلیمرهایی ساخته میهای کلیدی میکروپلاستیکمیایی و چگالی از ویژگیترکیب شی    

ها و ها، پرکنندهکنندهها، تثبیت های متنوعی )مانند رنگهستند. در طی تولید، افزودنی پیوند مونومرها )اجزای سازنده(

 ,Hahladakis, Velis, Weber) دهدها را تحت تأثیر قرار میواص فیزیکی و شیمیایی آنشود که خها افزوده میها( به آنکنندهتقویت 

Iacovidou & Purnell, 2018.) ی چگالی پلاستیک استکنندهترکیب نهایی پلیمر، تعیین (Driedger, Dürr, Mitchell & 

Cappellen, 2015.) که شوند، درحالیی دارند، بر روی آب شناور میپاییناتیلن که چگالی پروپیلن و پلیبرای نمونه، پلی

، در آب (متر مکعببیش از یک گرم بر سانتییشتر )استایرن به دلیل چگالی بآمید و پلیکلراید، پلیوینیلترفتالات، پلیاتیلنپلی

پر مصرف در جدول های  پلاستیکی  دانسیته  (.Winterling & Sonntag, 2011; Shah, Hasan & Hameed, 2008)  شوندینشین مته

پروپیلن ، پلی(درصد3۶اتیلن )بیشترین تقاضا به ترتیب مربوط به پلی ،هادر حال حاضر، از میان پلاستیک .ئه شده استارا 1

 Geyer et)اورتان و سایر پلیمرها است ترفتالات، پلیاتیلناستایرن، پلیبرای پلی سپسو  (درصد12کلراید )وینیل، پلی(درصد21)

al., 2017)  .  هادهنده آن است که نوع پلیمرهای شناسایی شده در محیط آبی نیز با بیشترین تقاضای این پلاستیک نشاننتایج مطالعات 

 دارد. تمطابق

 در دمای اتاق (  های پر مصرف پلیمر )  های مختلفمقادیر دانسیته پلاستیک  -  1جدول 

Table 1- Density values  of different plastics (Widely used polymers) at room temperature 
 نوع پلیمر

(Type of polymer) 

 نام لاتین

(Latin name) 

علامت اختصاری 

(Acronym) 

 (Densityدانسیته )

(g/cm³) 

 Polypropylene PP 0.85-0.92 پروپیلنپلی

 low density polyethylene LDPE 0.89-0.93 با دانسیته پایین اتیلنپلی

 Hight density polyethylene HDPE 0.94-0.98 اتیلن با دانسیته بالاپلی

 Poly styrene PS 1.04-1.06 استایرنپلی

 Poly amid PA 1.13-1.16 آمیدپلی

 Metha crylic polymethyl PMMA 1.16-1.20 پلی متیل متاکریلیک

 Poiyurethane PUR 1.2 اورتانپلی

 Polyvinyl chloride PVC 1.38-1.41 پلی ونیل کلراید

 Polytrafluoroethylene PTEE 1.3-2.2 راتیلنئوپلی تترافلو

     

شوند. ذرات اولیه، ذراتى هستند که در محدوده اندازه به دو گروه اولیه و ثانویه تقسیم مى شاها از نظر منمیکروپلاستیک     

هاى بزرگتر تکه شدن پلاستیکدر حالى که ذرات ثانویه ناشى ازتکه ، (Ma B et al., 2019)( 2)جدولاند میکروپلاستیک تولید شده

ویا  5، تخریب گرمایشى4، تخریب نورى3، تخریب اکسایشى2، آب کافت1تخریبىتحت تأثیرعوامل فیزیکى و شیمیایى مانند: زیست

ها در محیط، طیف بقایاى پلاستیک (.Eerkes-Medrano, Thompson & Aldridge, 2015) دنآیضربه و ساییدگى به وجود مى

باشد چندضلعى مىاى، گرانوله و ها در محیط فرم میلهترین اشکال میکروپلاستیک شود. رایجاى از اشکال را شامل مىگسترده

(Andrady, 2011  .) ماند  ها در محیط تغییر چندانی نمیکند و مشابه شکل اولیه خود باقی میمعمولا شکل میکروپلاستیک(Wagner 

et al., 2014  .)دهد. ها را در محیط نشان میمیکروپلاستیک  اشکال 2 شکل  

 

 
1- Biodegradation 

2- Hydrolysis 

3- Oxidative degradation 

4- Photodegradation 

5- Thermal degradation 
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 در مطالعات  های اولیهمیکروپلاستیک   شناسی شده   منابع اصلی  - 2 جدول
Table 2 - Main identified sources of primary microplastics in studies 

 مرجع

(Reference ) 

 سهم تقریبی

(Approximate share ) 

 کاربرد

(Application ) 

 منبع

(Source ) 

Geyer et al., 2017 — 
 مواد اولیه تولید پلاستیک

Raw materials for plastic production 
 های صنعتی )نردل(گرانول

Industrial granules (Nardel) 

Ma B et al., 2019 — 
 )اسکراب، خمیردندان( یمحصولات مراقبت

Care products (scrubs, toothpaste) 
 میکروبیدهای آرایشی 

Cosmetic microbeads 

Boucher & Friot, 2017 35% 
 استری و نایلونیهای پلیشوی لباسشست

Washing polyester and nylon clothes 
 الیاف مصنوعی 

Synthetic fibers 

Wagner et al., 2018 28% 
 ایونقل جاده حمل

Road transport 
 سایش لاستیک 

Tire wear 
Kole, Löhr, Van 

Belleghem & Ragas, 
2017 

5- 10% 
 اصطکاک خودرو با جاده 

Car friction with the road 
 های لاستیکی جاده پوشش

Rubber road surfaces 

نظم، ث(  ، ت( بی)الیاف(ای یا فیبری، ب( کروی، پ( میلهای()قطعهها در محیط؛ الف( چندضلعیاشکال مختلف میکروپلاستیک  - 2 کلش

 مثلثی، ج( مربعی 
Fig. 2. Different forms of microplastics in environment; a) polygonal (Fragments), b) spherical, c) rod or fiber, d) 

irregular, e) triangular, f) square (Bradney et al., 2019). 

 های مختلف پراکندگی فرامرزی میکروپلاستیک ها در محیط 

ای فرامرزی و موضعی و محدود به مبدأ تولید تلقی کرد؛ بلکه پدیدهتوان یک معضل ها را نمیلودگی ناشی از میکروپلاستیکآ

درصد از  2۸دهد که حدود کند. شواهد نشان میعبور می 1هاسامانهچندمحیطی است که از مرزهای جغرافیایی و بوم

ها و یا ذرات پلاستیکی معلق در هوا هستند. این های لاستیکی جادههای موجود در دریاها ناشی از سایش پوششمیکروپلاستیک

یابند و دامنه آلودگی را گسترش ذرات به دلیل قابلیت انتقال در فواصل طولانی، حتی به مناطق دوردست و غیرمسکونی نیز راه می

دهند که های اخیر نشان میهای فراوانی همراه است. پژوهش، مطالعه و مدلسازی این نوع آلودگی با پیچیدگیرودهند. ازاینمی

های شور، ای که عواملی نظیر آبگونهتنها سریع، بلکه از نظر کیفی نیز چشمگیر است؛ بهها در طبیعت نهفرایند تخریب پلاستیک

ها را به ترکیباتی خطرآفرین برای سلامت موجودات  ها و میکروپلاستیک توانند پلاستیککنش با ذرات خاک، میتابش فرابنفش و برهم

سرعت از دریا به هوا، زنده تبدیل کنند. از زمانی که نخستین بار این ذرات در اقیانوس آرام شناسایی شدند، گستره تحقیقات به

 
1- Ecosystem 
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ها شده است و همگی بر تعاملات پیچیده و متقابل این محیط  های سطحی و زیرزمینی، خاک، جانداران و حتی بدن انسان کشیدهآب 

 .به تصویر کشیده شده است 3نمای شماتیک این تعاملات در شکل  .(Lee & Kim, 2022) گذارندبا یکدیگر صحه می

 ها در محیط جایی میکروپلاستیک جابه  -  ۳شکل 
Fig. 3. Transfer of microplastics in the environment (Lee & Kim, 2022) 

 های موجود در هوامیکروپلاستیک 

های حضور این ذرات در هوای پاریس در سال ها پس از آنکه نخستین نشانهی میکروپلاستیک اتمسفر ژوهش در زمینه آلودگی  پ  

به ثبت رسید، شتابی چشمگیر یافت. شواهد حاصل از بررسی مناطق دوردست و فاقد سکنه، که هیچ گونه فعالیت انسانی در  2015

تر از آن است که یق جو و تحت تأثیر الگوهای جوی، محتملها از طردهد که انتقال میکروپلاستیکگیرد، نشان میآنها صورت نمی

ها، الگوهای جوی هستند؛ امل کلیدی در پراکنش اتمسفری میکروپلاستیک ع بنابراین  (. Allen et al., 2021) شدتر تصور میپیش

 , Chu, Li, Li) دیابگیرد و در بهار و تابستان کاهش میزمستان اوج میای که غلظت این ذرات در شرایط بارانی و سرمای گونه به

yan & Shen, 2019 .) هاستقابلیت شناوری بالای این ذرات در هوا، ناشی از ویسکوزیته پایین آن (Cai et al., 2017)  و به نظر

از سوی دیگر،  (. Allen et al., 2020) وآمد هستندهای هوایی در رفتصورت مداوم میان سطح خاک و لایهذرات بهرسد که این می

 ها دارندای در تولید این آلایندههای گردوغبار، تغییرات اقلیمی و تخریب فیزیکی مواد پلاستیکی، سهم عمدههایی نظیر توفانپدیده

های  ترین انواع میکروپلاستیک در نمونه فراوان   PET 3و  PP 1، 2PSدهد که پلیمرهایها نشان میبررسی (.  Klein & Fischer, 2019) (4کل  )ش

    .(Munyaneza et al., 2022)هوایی هستند

 
1- Polypropy 

2- Polystyren 

3- Polyethylene terephthalate 
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دهد نزولات جوی و پدیده آورده شده است نشان می 3ای از آن در جدول در مطالعاتی که در ایران انجام شده است و خلاصه

مطالعات در شیراز نشان داد بارش اولیه های آب و هوایی عامل اصلی پراکندگی میکروپلاستیک ها در ایران نیز هستند به طوری که  

ذره در  130کند و غلظت در بارش ابتدایی تا های اتمسفری عمل میدهنده کارآمد برای میکروپلاستیک ن یک شستشوعنوابه

تا  0نشان داد غلظت میکروپلاستیک بین  نیز بررسی برف در شمال ایران (. Abbasi et al., 2024) یابدمترمربع در ساعت افزایش می

 (. Abbasi et al., 2022) متغیر است و الیاف نایلون شکل غالب هستند( 20~ذره در لیتر )میانگین  ۸۶

 های موجود در هوا  منبع میکروپلاستیک  -  ۴شکل 
Fig. 4. The source of microplastics in the air (Brahney et al., 2021) 

 غلظت میکروپلاستیک در هوای شهرهای مختلف ایران   - ۳جدول

Table 3 - Microplastic concentration in the air of different cities in Iran 

 مرجع

(Reference ) 

 منبع اصلی

(Original source ) 

 شکل غالب

(Dominant form ) 

 غلظت

(Concentration ) 

 شهر

(City ) 

Bazzazpour et al., 2026 

 (لاستیکترافیک)
Traffic (tire) 

PP ،PE ،PA 876± 636  (ng/m³ ) 
 تهران

Tehran 

Jahedi et al., 2025 

 صنایع پتروشیمی 
Petrochemical 

industries 

 خاکستری-الیاف مشکی
Black-gray fibers 

0.16-1.11 
(m³/particle) 

 ماهشهر
Mahshahr 

Abbasi & Turner, 2021 

 منابع محلی + دوربرد
Local + Long-range 

Resources 

 ( 99%<) الیاف
Fibers 

0.1-1.3 
(m³/particle) 

 

 خشک(تر،شیراز )
Shiraz (wet, dry) 

Abbasi et al., 2023 
 نساجی و پارچه

Textiles and fabrics 
 الیاف 

Fibers 
0.017(m³ /particle) 

 اهواز 
Ahvaz 

Abbasi et al., 2019 

 شهری-صنعتی
Industrial-urban 

 الیاف 
Fibers 

~1(m³ /particle ) 
 عسلویه

Asaluyeh 

(Mokammel et al., 2025) 
 کمپوست و زباله

Compost and waste 
 ( ~%64)  الیاف

Fibers 
1.7-24.7 

(m³/particle) 

مجتمع پردازش پسماند  

 تهران
Tehran waste 

processing complex 
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 های آبی های موجود در محیطمیکروپلاستیک 
ها در محیط دریا عبارتند ترین انواع پلاستیک رایجها قرار گرفت دریا ها بودند. ی میکروپلاستیک اولین مناطقی که مورد مطالعه     

از کل  درصد 10هزارتن یعنی در حدود  ۶40گیری تقریبا صنعت شیلات و تورهای ماهیPVC1  (Cressey, 2016  .)و    PS, PE, PPاز

تورها و تجهیزات ماهیگیری به دلیل . (Macfadyen, Huntington & Cappell, 2009) دهنددریایی را تشکیل می-آبی هایزباله

در اعماق اقیانوس نرخ تشکیل (. Lee & kim, 2022) شوندبه میکروپلاستیک تبدیل می نوری ویا هیدرولیززیستی، تجزیهتخریب 

رسد گراد نیز میی سانتیدرجه  40های ساحلی دما به میکروپلاستیک به دلیل دمای کم آب بسیار کم است در حالی که در ماسه

ها به ی تحقیقات میکروپلاستیک متاسفانه دامنه (. Wagner et al., 2018)ها را در پی دارد تر میکروپلاستیککه تخریب سریع

که در معرض آبهایی با غلظت بالای  یهای غذایی گسترش یافته است. موجوداتهای اکولوژی دریایی و زنجیرهمیکروارگانیسم

.  (Cressey, 2016) کننداند تولید میلارو کمتری نسبت به سایرین که در آب تمیز بوده درصد 41اند میکروپلاستیک قرارگرفته 

ی هستند و حتی در زنجیرهآبی  های مختلفی که دارند رژیم مورد علاقه برخی از شکارچیان  ها با توجه به رنگ و شکلمیکروپلاستیک

های حاصل ها نیز جای دارند. بنابراین دانشمندان اخیرا مفهوم نانو پلاستیک ثانویه که از تجزیه زیستی میکروپلاستیکغذایی جلبک

توانند ها میاین میکرو یا نانو پلاستیک .(Lindeque et al., 2020) اندی غذایی است را معرفی کردهر زنجیرهاز هضم و انباشگی د

مطالعات در ایران نیز    شده است.  نشان دادهها در محیط دریایی  ی میکروپلاستیکچرخه   5در شکل    .جاذب مواد و عناصر سمی باشند

آلودگی میکروپلاستیک  گیگستردی دهندهنشان صورت گرفته است که  یآب یهاطیدر مح هاکیکروپلاستیرابطه با م دری متعدد

 های ایران آورده شده است.خلاصه ای از مطالعات انجام شده در مناطق دریایی، رودخانه و تالاب 4در جدول  .است

 های ایران و تالاب  ایات دریایی، رودخانه غلظت میکروپلاستیک در آب و رسوب - ۴ جدول

Table 4 - Microplastic concentrations in water and sediments of marine, river and wetlands in Iran 

 مرجع

Reference 

 پلیمر غالب 

Dominant 

polymer 

 شکل غالب 

Dominant 

form 

 غلظت در رسوب 

Concentration in 

sediment 

 غلظت در آب

Concentration in 

water 

 منطقه 

Area 

Gholizadeh et al., 

2024 

PE, PP 
 الیاف 

Fibers 
1346  ±601 

(particles/kg ) 

1.67 ×
⁴ 10 

(2particles/km ) 

 استان بوشهر 
Bushehr province 

Nabizadeh, Sajadi, 

Rastkari & 

Yaghmaeian, 2019 

EPS, PET, PP, 
PE 

— 2766±3252 
( particle/m² ) 

— 
 بندرعباس 

Bandar Abbas 

Hosseini, Sayadi, 

Aazami & 

Savabieasfehani, 
2020 

PE, PET،  نایلون 
Nylon 

 اف یقطعات، ال 
Fragments, 

fibers 

112–468  

(particles/kg ) 

86–362 
(particles/L ) 

 

 عمان(  یایچابهار )در
Chabahar (Sea of Oman) 

Akhbarizadeh, 

Moore, Keshavarzi 
& Moeinpour, 2017 

— 
 قطعات، الیاف 
Fragments, 

fibers 

59 –217  

(particles/200g ) 
— 

 خارک  رهیجز
Khark Island 

Allami, Afzali & 

Mirzaei, 2023 
— 

 اف یال
fibers 

588 (particles/kg) 

(surface) 
— 

 راف یکنگان، س  ر،یسه بندر د 
Three ports: Dir, Kangan, Siraf 

Maghsodian, Sanati, 

Ramavandi, 

Ghasemi & Sorial, 
2021 

PS, PP, PET 
 قطعات  اف،یال

Fragments, 

fibers 

~118 

(particles/kg ) 
— 

 رسوبات مغروق )جنوب( 
Submerged sediments (south) 

Rasta, Sattari, 

Taleshi & Namin, 
2020 

PP, PE، PA اف یال 

fibers 

140–2820  

(particles/kg ) 

0.19 –4.41  

(particles/m³) 

 ی تالاب انزل

Anzali lagoon 

Gholizadeh & Cera, 

2022 
PP (%33 )  (%72) الیاف 

fibers 
40 –640  

(particles/kg ) 
— 

 سو )گرگان( خور قره

Khor Qarasu (Gorgan) 

 
1- Polyvinyl chloride 
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Abbasi, 2021 PE, PP, PS 
 fibers الیاف 

(>90%) 

71 

particles (total) 
 

— 
 تالاب هشیلان 

Hashilan Wetland 

Vayghan, Rasta, 

Zakeri & Kelly, 
2022 

PE (36.6%) 
  Fibers الیاف 

(%53.5 ) 
528-32 

(particles/kg ) 
43-1 

(particles/m³ ) 
 رودخانه ارس 

Aras River 

Naeeji, Rafeei, 

Azizi, Hashemi & 
Eslami, 2020 

— 
 الیاف، قطعات 

Fragments, 
fibers 

— — 
 رودخانه هراز 

Haraz River 

Abbasi & Turner, 

2022 

PET, PE،  نایلون 
Nylon 

— Up to 860 

(particles/kg) 
0.05-2  

(particles/L ) 
 دریاچه مهارلو

Maharloo Lake 
 

 

   ها و تأثیر آنها بر محیط دریاییسفر میکروپلاستیک  - ۵شکل 

Fig. 5. The journey of microplastics and their impact on the marine environment (Amelia et al., 2021). 

 

ها دهند، بررسی آلودگی میکروپلاستیکرا تشکیل میدر جهان آب شیرین قابل دسترس  درصد 9۷زیرزمینی که آبدر منابع 

مطالعات میکروپلاستیک در آبهای زیرزمینی (. Shi et al., 2022)آغاز شد  201۷بسیار ضروری است. مطالعات دراین زمینه از سال 

 هاآبخوان ها بر رویمیکروپلاستیک و تاثیرها آبخوانها در محیط رنگ میکروپلاستیک شکل و تمرکز بر بررسی غلظت، نوع پلیمر،

 شروع شده است 200۷آبهای سطحی یک دهه قبل یعنی در سال در ها که مطالعات میکروپلاستیکاست در حالی  . ایناست

(Viaroli, Lancia & Re, 2022).  در سالهای اخیر مطالعاتی بر روی آبهای زیرزمینی در ایران صورت گرفته است که با این حال

مطالعات نشان به اختصار آورده شده است.   5زیرزمینی کشور دارد که در جدولحکایت از پراکندگی این آلاینده در سفرهای آب

مانند که در نتیجه به تری باقی میمقاومت ذاتی در برابر تخریب برای مدت طولانیبه دلیل در آبخوان   هامیکروپلاستیک  دهد کهمی

 ,.Esfandiari et al) ها در آبهای زیرزمینی می شوندطور بالقوه منجر به آلودگی طولانی مدت و نیز منبعی برای جذب سایر آلودگی

ی مواد مغذی را مختل توانند بر اکوسیستم خاک تاثیر منفی بگذارند، چرخه ها میزیرزمینی آلوده به میکروپلاستیک آبهای (. 2022

های وابسته به آبهای زیرزمینی اثر بگذارند و جوامع میکروبی را تغییر دهند و در نهایت بر عملکرد کلی و انعطاف پذیری اکوسیستم 

(Zhang et al., 2023  .)هایی برای مواد شیمیایی مضر و پاتوژن ها توانند به عنوان انتقال دهندهها میمیکروپلاستیک ،هاعلاوه بر این

 . Selvam, Jesuraja, Venkatramanan, Roy & Kumari, 2021))ی اکولوژیکی آنها را تشدید کنند عمل کنند و پیامدهای بالقوه
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 های زیرزمینی ایران غلظت میکروپلاستیک در آب   -۵جدول 
Table 5 - Microplastic concentration in Iranian groundwater 

 

 های خشکی میکروپلاستیک در خاک و اکوسیستم

ها های بیشتری نسبت به اقیانوس تواند میکروپلاستیککند و میها عمل میخاک نیز همانند آب به عنوان مخزن اصلی آلاینده     

های زمینی در نظر گرفته می شود را در خود ذخیره کند به همین دلیل میکروپلاستیک یک تهدید درحال ظهور برای اکوسیستم

(Hurley & Nizzetto, 2018 .)تر از آن برابر بیش 23تا  4ای احتمال وجود میکروپلاستیک را مطالعات اخیر به طور نگران کننده

به دلیل  ،هاها بر روی زمین نسبت به اقیانوستر میکروپلاستیکدهد. تمرکز بیششده را نشان میچیزی که تا کنون برآورد می

های پلاستیکی از محصولات مراقبت شخصی، جامدات زیستی ها، دانهها از طریق لباسالیافکروفراوانی نقاط ورودی مانند می

((Ziajahromi, Neale, Rintoul & Leusch, 2017  های دفن زباله در مراکز شهری و صنعتی سایت(Nizzetto, Bussi, Futter, 

Butterfield & Whitehead, 2016  ،) قانونی زباله  ی غیرای، تخلیه های جادهها، زبالهسیلاب(Blasing & Amelung, 2018  ،) فرسودگی

کودهای (، Dris, Gasperi, Saad, Mirande & Tassin, 2016)رسوب ذرات اتمسفری ، (Wagner et al., 2018) محصولات لاستیکی

اتیلن لوله های پلی  ها وچ پاشی خاک، آبیاری توسط فاضلاب، تجهیزات مورد استفاده در گلخانهلهای فاضلاب، ماشیمیای و آلی و لجن

شود خواص فیزیکی و شیمیایی خاک آلودگی میکروپلاستیکی خاک موجب می(. Sintim & Flury, 2017) باشدمیدر کشاورزی 

دینامیک خاک اثر میگذارد تغییر کند به طوری که باعث تغییر چگالی ظاهری، ظرفیت نگهداری آب، ساختار خاک و به طور کلی بر  

دهد استفاده از مطالعات نشان می(.  Lee & Kim., 2022) فسفر و نیتروژن خاک نیز میشود و همین طور موجب تغییر در کربن آلی،

یابد. ها کاهش میروپلاستیک زنی در مواجه با میکبه طوری که سرعت جوانه  ،کود آلی )لجن فاضلاب( تاثیر منفی بر رشد گندم دارد

زنی ها به طور فیزیکی منافذ بذر را مسدود کرده و در جذب رطوبت اختلال ایجاد می کنند و در نتیجه جوانه در واقع میکروپلاستیک

ها در کشت سلولی گیاه جذب سلولی نانوپلاستیک (.  Foitzik, Unrau, Gauterin, Dörnhöfer & Koch, 2018)اندازند  را به تاخیر می

ها، از سوی دیگر، نتایج بدست آمده از سایر پژوهش  (.Li L, Zhou, Yin & Tu, 2019)  تنباکو توسط تصاویر فلوروسنت تائید شده است

های خاک را تایید نموده است. کاربرد گسترده داران و آنزیمریزجان  ها بر ساختار جوامع زیستی و نیز فعالیتاثرگذاری میکروپلاستیک

 مرجع

(Reference ) 
 

 پلیمر غالب

( Predominant 

polymer ) 

 شکل غالب

(Dominant form ) 

 غلظت

( Concentration ) 

 منطقه

(Area ) 

Esfandiari et al., 

2022 
PS, PE, PET Fibers ≤500 μm 

0.1 –1.3 
(particles/L ) 

 شیراز
Shiraz 

Ghanbari,  
Mohammadi,  

Hashemi & Attar, 

2026 

PP, PE 
 الیاف 

Fibers 

 ( با نوسان فصلی) 9-54

(with seasonal 

fluctuations ) 

 کرمان
Kerman 

Taghipour,  

Ghayebzadeh,  
Ganji,  Mousavi &  

Azizi, 2023 

PS — 15-52  (particles/m³ ) )زاهدان )آب خام 
Zahedan (raw water) 

Mohammadi,  
Malakootian,  

Dobaradaran,  
Hashemi &  

Jaafarzadeh, 2022 

 نایلون
Nylon 

 الیاف 
Fibers 

~79 (particles/L ) )بوشهر )شیرابه زباله 
Bushehr (waste leachate) 

Razi & 
Mohammadzadeh, 

2025 
— 

ای و فیبریقطعه  
Fragment and fiber 

~40 (particles/L ) 
 سبزوار )قنات کیذقان(

Sabzevar (Keyzaqan Aqueduct) 
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های کشاورزی، در کنار توزیع فراگیر ذرات پلاستیکی در مزارع، باعث حضور توأم و همزمان ترکیبات کودی و کودها در خاک

ها در میکروپلاستیک اینفوگرافی ۶شکل (. Yi, Zhou, Zhang & Ding, 2021) ها در اراضی کشاورزی شده استمیکروپلاستیک

غلظت دهد (، نشان می۶)جدول  رانیدر خاک و کمپوست ا کیکروپلاستیغلظت ممطالعه اکوسیستم خاک را نشان می دهد. 

 ذره بر کیلوگرم 43000تا  40های شهری بین و در خاک  کیلوگرمذره بر  2443تا  43های کشاورزی بین خاک میکروپلاستیک در

 (.  Rehman et al., 2026) گزارش شده است

 ها در اکوسیستم خاک میکروپلاستیک اینفوگرافی  -  ۶ شکل

Fig. 6. Infographics Microplastics in the soil ecosystem. 
 میکروپلاستیک در خاک و کمپوست ایران غلظت    - ۶جدول 

Table 6 - Microplastic concentration in Iranian soil and compost 

 مرجع

(Reference ) 

 پلیمر غالب

(Dominant polymer ) 

 شکل غالب

(Dominant 

form ) 

 غلظت

Concentration 

(particles/kg) 

 نطقهم

(Region ) 

Hoshyari, 
Hassanzadeh, 

Keshavarzi, 

Jaafarzadeh & 

Rezaei, 2023 

 (%43)قطعات PE (29%) ,(%29) نایلون
Fragments 

 ( شهری) ~93
(urban) 

 خاک شیراز
Shiraz soil 

Rahmani et al., 2023 LDPE (35%), HDPE (33%) 
 (%71) الیاف

Fibers 
16,940 – 76,513 

 همدان  گاه زباله
Hamedan landfill 

Asadi, 

Ghayebzadeh, 
Mousavi, Taghipour 

& Aslani, 2025 

— 
 قطعات، فیلم

Fragments, film 
470~ 

 گاه تبریززباله

Tabriz landfill 

Fowzi, 
Ebrahimpour, 

Dehnavi, Jamshidi 

& Andaluri, 2025 

PET, PE,  اولفینپلی 
polyolefin 

 قطعات 

(49–51%) 
Andaluri 

34,267 – 44,267 
 کمپوست )اصفهان(

Compost (Isfahan) 
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 ماهیان، آبزیان و دوزیستان های موجود در  میکروپلاستیک 

 یالمللنیدر سطح ب  یو بهداشت یطیمحستیز  ینگران  کیبه   انیدر آبز  کیکروپلاستیم  یکه آلودگ دهدینشان م  یمطالعات جهان    

 45در هفت قاره گزارش کرد که  یگونه ماه ۸۸۷را در  کیکروپلاستیوجود م 2022در سال  یمرور جهان کیشده است.  لیتبد

 یگریمطالعه جامع د(.  Asian Fisheries Society, 2022)بودند    دهیرا بلع  کیکروپلاستیذره م  93/5نیانگیبه طور م هایدرصد از ماه

 د ییتأ  یگونه با ارزش تجار ۶0۶شامل  یوحش یگونه ماه ۸30ذرات را در  نیحضور ا ،یدانیمطالعه م 2۶0 یبا بررس 2023در سال 

 ,Santos, Andrades & Machovsky-Capuska)معرض خطر انقراض قرار دارند  در یهاگونه در زمره گونه 34 ان،یم نیکرد که از ا

 نیانگیبه طور م انیدر دستگاه گوارش ماه کیکروپلاستیتجمع م زانینشان داد که م 2022در سال  یجهان 1زیمتاآنال کی(. 2023

درصد( و ۶/۷0)  افیال  .است  آزاد  یهااز آب  شتریها( به مراتب بو تالاب  هااچهیبسته )مانند در  یهادر آب  زانیم نیذره است و ا  ۷۶/2

 یدرصد( و مشک2/24) یآب یهاهستند و رنگ انیتوسط ماه شدهدهیبلع کیکروپلاستیاشکال م نیترجیدرصد( را3/19قطعات )

به ساحل و عرض  یکیزدمانند ن ییایعوامل جغراف(. Zazouli et al., 2022) دهندیم لیها را تشکرنگ نیتردرصد( فراوان 1۸)

که  یطوربه کنند،یم فایا انیدر بدن ماه کیکروپلاستیتجمع م زانیدر م یشناختنسبت به عوامل بوم یترنقش مهم ،ییایجغراف

  .دهندیرا نشان م یشتریب یآلودگ یساحل یو نواح یریگرمس ینواح یهاگونه

الگوی  .کندمی دییتأ  یمختلف آبز یهارا در گونه هاک یکروپلاستیحضور گسترده م(، ۷)جدول مطالعات  نتایج زین رانیا در     

های مصنوعی، تجهیزات دهنده منابع یکسان آلودگی )پارچه نشان  مورد مطالعه،  در تمامی مناطق اتیلنپلی و الیاف مشترک غالب بودن

 زی وهای کفگونه  های آبی ایران است. تجمع بیشتر میکروپلاستیک درهای پلاستیکی( در اکوسیستم بندیماهیگیری و بسته 
ای  ستیک در بافت ماهیچهای در میزان جذب این ذرات است. حضور میکروپلابیانگر نقش زیستگاه و عادات تغذیه چیزخوارهمه

ایران محسوب  امنیت غذایی و تنوع زیستی های در معرض خطر انقراض، زنگ خطری جدی برایهای تجاری و همچنین گونه گونه

های زیستی خشکی(، شاخص-ی زندگی دوگانه )آبیدهد که دوزیستان به دلیل پوست نفوذپذیر و چرخهطالعات نشان میم  .شودمی

 Bufotes و Pelophylax sp هایهای هیرکانی، قورباغهشوند. در جنگلای آلودگی میکروپلاستیک محسوب میبسیار حساسی بر

perrini    استایرن اورتان و پلیمتر و پلیمرهای پلیمیلی  0/ 5ی کمتر از  آلودگی نشان دادند که الیاف با اندازه  درصد  ۷2طور میانگین  به

درصد بیشتر از ماهیان میکروپلاستیک جذب کرده  9بیشترین فراوانی را داشتند. همچنین در رودخانه سیمره، دوزیستان حدود 

ر آن است که پایش جمعیت ها بیانگهای نوظهور است. این یافته پذیری بیشتر این گروه در برابر آلایندهی آسیبدهندهبودند که نشان

در شکل  .های آبی و خشکی در اختیار پژوهشگران قرار دهدتواند اطلاعات ارزشمندی برای ارزیابی سلامت اکوسیستمدوزیستان می

 اینفوگرافی مطالعات مورد بررسی آورده شده است. ۷

   انسان ها بر سلامت پلاستیک میکرو  ارزیابی مخاطرات 

 ;Cox et al., 2019; Prata, 2019) شوندها از سه مسیر اصلی بلع، استنشاق و تماس پوستی وارد بدن انسان مییکروپلاستیکم

Prata, Lopes, Duarte &  Rocha-Santos, 2020.)  ذرات پس از ورود، پیامدهای نامطلوبی برای سلامت انسان به همراه دارند. این

های تنفسی نفوذ توانند با انتشار در بافت ریه یا از طریق جذب سلولی، به سلولهای استنشاقی میبرای نمونه، میکروپلاستیک 

اند که تجمع این ذرات در کبد، منجر به اختلالات متابولیکی و ها نشان دادهپژوهش(. Wright, Levermore & Kelly, 2017)کنند

 ,Jin, Lu, Tu, Luo & Fu) شوددر روده، سبب کاهش ضخامت مخاط، تغییر در جذب مواد مغذی و اختلال در فرآیند دفع می

خلاصه شده   ۸اند، در جدول  شده در ایران که حضور میکروپلاستیک را در بدن انسان تأیید کردههایی از مطالعات انجامنمونه  .  (2019

 .است

 
1 Meta-analysis 
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 )ماهیان، آبزیان و دوزیستان( ایران آبزی  فراوانی میکروپلاستیک در موجودات   -۷جدول
Table 7- Frequency of microplastics in aquatic organisms (fish, aquatic animals and amphibians) in Iran 

 مرجع

(Reference ) 

 پلیمر غالب

(Dominant 

polymer ) 

 شکل غالب

(dominant 

form ) 

 فراوانی 

(Abundance ) 

 گونه

(Cheek ) 

 منطقه

(Region ) 

 گروه

(Group ) 

Gholizadeh et 
al., 2023 

PE (38%), 

(%24)PP 

 
Fiber  (58 )% 2.26  

particles/fish 

 گونه تجاری 5
commercial 

varieties 

 فارس )بوشهر(خلیج
Persian Gulf (Busheh) 

 ماهیان و آبزیان 
Fish and aquatic 

animals 

Esmaeilbeigi, 
Kazemi, 

Gholizadeh & 

Rezaeiyeh, 2023 

— 
 میکروالیاف

Microfibers 
1.5 particles/g Atropus atropos 

 فارس )بوشهر(خلیج

Persian Gulf (Bushehr) 

 ماهیان و آبزیان 
Fish and aquatic 

animals 

Amini-Birami et 

al., 2023 

— PA fibers 
5.2 –20.8  

particles/sam

ple 

 گونه آبزی7

aquatic species 
 تالاب انزلی

Anzali lagoon 

 ماهیان و آبزیان 
Fish and aquatic 

animals 

Rasta, Sattari, 

Taleshi & 
Namin, 2021 

PE fibers 1.1 –2.26  
particles/fish 

 گونه ماهی 9

types of fish 
 تالاب انزلی

Anzali lagoon 

 ماهیان و آبزیان 
Fish and aquatic 

animals 

Maghsodian et 

al., 2021 

PS (26 )% — 
15 

particles 

(total) 

Periophthalmus 

waltoni 

 های مانگرو )جنوب( جنگل

Mangrove forests 

(south) 

 ماهیان و آبزیان 
Fish and aquatic 

animals 

Makhdoumi, 
Hossini, 

Nazmara, 
Mansouri & 

Pirsaheb, 2021 

PE, PP, PS, PA Fibers, parts 

8.12  
particles/fish 

 )روده(
(gut) 
 

 ای ماهیان رودخانه

River fish 

 سو )کرمانشاه(رودخانه قره 

Qarasu River 

(Kermanshah) 

 ماهیان و آبزیان 
Fish and aquatic 

animals 

Rasta et al., 2020 — — 

1.46 particle 

 گوارش( )دستگاه 
(digestive 

system) 

 

 

گونه )ماهیان  4

استخوانی و 

 تاسماهی( 

(Bone fish and 

bony fish ) 

 دریای خزر 
Caspian Sea 

 ماهیان و آبزیان 
Fish and aquatic 

animals 

Najibzadeh, 
Kazemi, 

Esmaeilbeigi & 

Hassan, 2025 

Polyurethane (43% ) 

PS (%27 ) 
Fibers  (54 )% 

ها نمونه 72%

 آلوده 

samples are 
infected 

Pelophylax sp  
Bufotes perrini 

هیرکانی )شمال جنگل

 ایران(
Hyrcanian Forest 
(Northern Iran) 

 دوزیستان 
Amphibians 

Najibzadeh, 

Kazemi, Hassan 
& Esmaeilbeigi, 

2024 

Polyester (42.5%), 

PET (%2.17 ) Fibers 
37.2–9.7  

(particle/samp

le ) 

Pelophylax 
bedriagae 

 ایرانغرب 
West of Iran 

 دوزیستان 
Amphibians 

Najibzadeh & 
Ansari, 2026 

PES, PET Fibers (~68 )% 
~9 %more 

than fish 

Pelophylax 

bedriagae 
Bufotes 

sitibundus 

رودخانه سیمره )غرب 

 ایران(
Seymareh River 

(Western Iran) 

 دوزیستان 
Amphibians 

Shojaei, Moradi, 
Sharifi & Yasari, 

2026 

— — 

0.5 –5.5 
(particles/L) 
)آب تالاب( 
(wetland 

water) 

گونه دوزیستان 11

 بومی
Native 

amphibians 

 هیرکانی های جنگل تالاب 
Hyrcanian Forest 

Wetlands 

 دوزیستان 
Amphibians 

 

 

 

https://www.sciencedirect.com/author/22941790100/kamran-mansouri
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 اینفوگرافی مطالعات میکروپلاستیک در آبزیان.   -۷شکل
Fig. 7. Infographic of microplastic studies in aquatic animals. 

 ایران   درمطالعات شناسایی میکروپلاستیک در بدن انسان    -۸جدول 

Table 8- Studies on the identification of microplastics in the human body in Iran 

 مرجع

(Reference ) 

 یافته اصلی

(The main finding ) 

 شکل غالب

(Dominant form ) 

 تعداد ذره 

(Number of 

particles ) 

 نمونه 

(Sample ) 

Abbasi & Turner, 

2021 

 مو بالاترین، بزاق کمترین
Hair is the highest, saliva is the 

lowest . 
Fibers <100μm >16000 particles 

 نفر( 2000مو، پوست، بزاق )
Hair, skin, saliva (2000 people) 

Shahsavaripour, 

Abbasi, Mirzaee & 
Amiri, 2023 

 بالاترین در مو و بزاق
Highest in hair and saliva 

Fibers ≥1000μm 4802 particles 
 کارگران کارخانه پلاستیک 
Plastic factory workers 

Safdari et al., 2026 

 اداری  <میدانی  <بازیافت 
Recycling > Field > Office 

Fibers (>%60 ) افزایش پس از شیفت 
Post-shift increase 

 گاه کارگران زباله 
Landfill workers 

Jahedi, Turner & 
Jaafarzadeh 

Haghighi Fard, 

2025 

PE, PP, PS 
 الیاف سفید/شفاف

White/transparent 

fibers 
3.2 particles/10mL 

  BALF)1(شوی ریهمایع شست
Bronchoalveolar lavage fluid 

(BALF) 

Momeni, 

Taghipour, 
Ghayebzadeh, 

Mohammadi & 

Keikhaee, 2025 

Polyester (62 –%72 ) 

الیاف )خلط(، قطعات 

 )مایع جنب(
Fibers (phlegm), 

fragments (pleural 

fluid) 

21-468  
particles/100mL 

 ، مایع جنبBALFخلط، 
Sputum, BALF, pleural fluid 

Alizadehfard, 
Chamani, 

Sobhanardakani & 

Hamzeh, 2026 

 همبستگی منفی با قد نوزاد
Negative correlation with infant 

height 

 
Fragments 

(%80 ) 

Up to 0.103 

particles/g 

 مادر، اصفهان( 20جفت )
Pair (20 mothers, Isfahan) 

 

 
1- Bronchoalveolar Lavage Fluid 
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زمانی آغاز شد که ذرات  در این رابطهتحقیقات تاثیر گذار است.  اریبسها در مواد غذایی بر سلامت انسان میکروپلاستیکوجود       

ها وارد فرآیند تولید بار مشاهده شد واین احتمال را به وجود آورد که میکروپلاستیکها در عسل و شکر برای اولین میکروپلاستیک

ها بر روی موجودات دریایی صورت گرفته روی تاثیر میکروپلاستیک  پیش از این نیز مطالعاتی بر(.  Liebezeit, 2013)اند  غذا نیز شده

توان گفت که میکروپلاستیک به  براساس مطالعاتی که انجام گرفته می(. Setälä, Fleming-Lehtinen & Lehtiniemi, 2014)بود 

اند ها در آنها مشاهده شدهمواد غذایی که میکروپلاستیک (. Van & Janssen, 2014)زندگی روزمره انسان بسیار نزدیک شده است 

 -بندیآب بسته  -کشیآب لوله (،  Yang et al., 2015)  نمک(،  Rochman et al., 2015)  ایهای دوکفهها و صدفاز: انواع ماهیعبارتند

 ,Da Costa Filho) شیر(، Qi et al., 2018)محصولات کشاورزی (، Kosuth, Mason & Wattenberg, 2018)ها آبجو و نوشیدنی

شوند و تحت بندی، بشقاب، قاشق، چنگال، فنجان و مواد پلاستیکی آزاد میها از ظروف بستههمچنین میکروپلاستیک ... و (، 2021

غلظت در ایران نیز مطالعاتی در رابطه با (. ۸)شکل( Hee, Weston & Suratman, 2022) یابندشرایط مختلف انتقال می

  به طور خلاصه ارائه شده است. 9انجام شده که در جدول میکروپلاستیک در مواد غذایی 

 میکروپلاستیک  آلودگی شبکة غذایی با   -۸شکل 
Fig. 8. Contamination of the food chain with microplastics (Pironti et al., 2021). 

 غلظت میکروپلاستیک در مواد غذایی ایران   -۹جدول 
Table 9- Microplastic concentration in Iranian food 

 مرجع

(Reference ) 

 غالبپلیمر 

(Dominant polymer ) 

 شکل غالب

(Dominant form ) 

 غلظت

(Concentration ) 

 ماده غذایی 

(Food item ) 
Taghipour, 

Ghayebzadeh, Mousavi, 

Sharifi & Payandeh, 
2023 

 سلولز استات
Cellulose acetate 

 قطعات 
Fragments 

700 –5470 (particles/kg )  نمک 
salt 

Makhdoumi Pirsaheb, 

Amin, Kianpour & 
Hossini, 2023 

PE, PP Parts (78 –96 )% 55–226 (particles/kg ) نمک و شکر 
salt and sugar 

Makhdoumi et al., 2021 PET, PS, PP Parts (93 )% 8.5 ± 10.2 (particles/L) آب معدنی 
mineral water 

Hoseinzadeh et al., 2024 PET, PE Parts (71 )% 4.5 –21.9  (particles/L ) های گازدار نوشیدنی 
Carbonated drinks 

Pirsaheb et al., 2024 PE, PS Fiber  (77 –89 )% 10–175 (particles/kg ) سوسیس 
Sausage 

Jahedi et al., 2026 PE, PP, PS Fiber  (62 )% 500 –1100 (particles/kg ) جات ادویه 
spices 

Soleimani et al., 2025 — 
 الیاف 

Fibers 
0.8 –4.6 (particles/g) تنباکو قلیان 

Hookah tobacco 
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Ahmadi, Hossini & 

Pirsaheb, 2025 

BPA1  بالاتر از حد مجاز 
BPA above the permissible 

limit 

 PP الیاف
PP fibers 

585 (particles/400g ) شیرخشک نوزاد 
baby formula 

Pirsaheb et al., 2025 PET Fiber  (62 )% 7.32 ± 9.24 (particles/L )  عرقیات گیاهی 
Herbal spirits 

 
 

 و جهان  های میکروپلاستیک در ایران پژوهش روند 

آغاز شده  201۷در ایران از سال  و 200۷در جهان از سال  های میکروپلاستیکپژوهشهای مورد بررسی، های پایگاهبراساس داده

نموداری از پراکندگی مطالعات میکروپلاستیک   10در ایران و جهان، و در شکل    میکروپلاستیکپراکندگی مطالعات    9. در شکل  است

( حکایت از روند رو به رشد این 10در ایران براساس  محیط نشان داده شده است. همچنین روند انتشار مقالات در ایران )جدول

پژوهشی میکروپلاستیک در ایران دیده میشود  های، شکافهای دادهمستخرج از پایگاهمقالات بر اساس تحلیل مطالعات را دارد. اما، 

 آورده شده است. 11که اولویت آنها در جدول 

 نقشه پراکندگی مطالعات میکروپلاستیک در جهان و ایران   – ۹شکل
Fig. 9. Distribution map of microplastic studies in the world and Iran 

 

 

 
1- Bisphenol A 
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 روند انتشار مقالات میکروپلاستیک در ایران   -1۰جدول 
Table 10- Publication trend of microplastic articles in Iran 

 ازه زمانیب

(Time frame ) 

 تعداد مقالات 

(Number of articles ) 

 مشخصه

(Characteristic ) 

2017-2020 10~  
 شروع مطالعات

Start of studies 

2021-2022 20~ 
 رشد سریع

Fast growth 

2023-2024 25 ~ 
 اوج انتشار

The peak of publication 

2025-2026 18~ 
 تداوم با تنوع بیشتر

Continuity with more diversity 

 در ایران براساس محیط مطالعه   پراکندگی مطالعات میکروپلاستیک  - 1۰شکل 
Fig. 10. Distribution of microplastic studies in Iran based on the study environment 

 های پژوهشی میکروپلاستیک در ایران شکاف   -11جدول 
Table 11- Microplastic research gaps in Iran 

 توضیح

(Explanation ) 

 اولویت 

(Priority ) 

 شواهد 

(Evidence ) 

 شناسایی شده شکاف پژوهشی

(Research gap identified ) 

 کشور به آب زیرزمینی ۸۰٪با توجه به وابستگی 
Given that 80% of the country depends on 

groundwater 

 بالا
high 

 مطالعه 3تنها 
Only 3 studies 

 زیرزمینی های آب 
Groundwater 

 هاستخاک مخزن اصلی آلاینده 
Soil is the main reservoir of pollutants. 

 بالا
high 

 مطالعه <10

<10 studies 
 های خشکی و خاکاکوسیستم

Terrestrial and soil ecosystems 
 های فعلی در شناسایی عدم توانایی روش 

Inability of current methods to identify 

 بسیار بالا
very high 

 ای هیچ مطالعه
No study 

 ها نانوپلاستیک
Nanoplastics 

 نیاز به بررسی اثرات مزمن
Need to investigate chronic effects 

 بسیار بالا
very high 

 تمام مطالعات مقطعی 
All cross-sectional 

studies 

 مطالعات طولی سلامت انسان
Longitudinal studies of human health 

 عدم قابلیت مقایسه نتایج
Inability to compare results 

 بالا
high 

 هاتنوع زیاد در روش 
Great variety in 

methods 

 ها استانداردسازی روش 
Standardization of methods 

 شناسایی نقاط ورود برای مدیریت 
Identify entry points for management 

 متوسط
middle 

 مطالعات محدود 
Limited studies 

 منابع و مسیرهای ورود
Sources and entry routes 

  1PAHsمطالعه همزمان با فلزات سنگین و
Simultaneous study with heavy metals and PAHs 

 متوسط
middle 

 تنها چند مطالعه
Just a few studies 

 ها آلاینده اثر ترکیبی با سایر 
Combined effect with other pollutants 

 

 
1- Polycyclic Aromatic Hydrocarbons 
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های عنوان یک آلاینده فراگیر و نوظهور، تمامی محیطها بهدهد که میکروپلاستیک مند نشان مینتایج این مطالعه مروری نظام    

ویژه در کشورهای در حال توسعه مانند پسماند، بهاند. تولید روزافزون پلاستیک و مدیریت ضعیف کره زمین را تحت تأثیر قرار داده

دهد مطالعات جهانی نشان می.  طور چشمگیری افزایش یابدهای مختلف بهایران، باعث شده است که غلظت میکروپلاستیک در محیط

یلوگرم متغیر ذره در ک 1۸000تا  0ذره در لیتر و در رسوبات بین  519تا  003/0های سطحی بین غلظت میکروپلاستیک در آب 

 134۶تا ) فارسدر ایران، غلظت میکروپلاستیک در رسوبات خلیج  . اما،(Koelmans et al., 2019; Wagner et al., 2014) است

kg/)و تالاب انزلی ذره ( 2۸20تا kg/)های جهانی قرار داردگزارشدر محدوده بالای  ذره (Gholizadeh et al., 2024; Rasta et al., 

های است که عمدتاً به دلیل ورود فاضلاب  به میکروپلاستیک  های آبی ایرانتوجه محیط دهنده آلودگی قابلاین موضوع نشان  .  (2020

 Nabizadeh et) های ماهیگیری و گردشگری، و مدیریت ضعیف پسماندهای پلاستیکی استده شهری و صنعتی، فعالیتنشتصفیه 

al., 2019; Naji et al., 2021).  در زمینه هوای شهری، غلظت میکروپلاستیک در تهران همچنین (۸۷۶ng/m³)   بالاترین مقدار

هرچند  (.  Bazzazpour et al., 2026) شده در سطح جهان است که عمدتاً ناشی از ترافیک سنگین و سایش تایر خودروهاستگزارش 

ا مطالعات دیگر در شهرهای بزرگ این یافته ب ها امکان پذیرنیست ولیگیری، آنالیز دقیق دادهکه به دلیل تفاوت واحد های اندازه

ونقل شهری در دهنده نقش مهم حملهمخوانی دارد و نشان ( ذره/m³ 5/1 تا 3/0های با غلظت) هایمانند لندن، پاریس و شانگ

 .(Wright et al., 2019; Dris et al., 2016) های اتمسفری استانتشار میکروپلاستیک 

   های سمیت و پیامدهای بالینیمکانیسم بررسی 

توانند بر سلامت انسان تأثیر بگذارند. مرور ها از طریق سازوکارهای متعددی میدهد که میکروپلاستیکواهد موجود نشان میش    

ریز تأثیری نشان داد که این ذرات بر نشانگرهای التهابی و اختلالات غدد درون( Ririe et al., 2025)و همکاران رایری  مندنظام

عبارتی، اگرچه ارتباطات آماری های مزمن تأثیری با قطعیت کمتر دارند. بهشناختی و بیماری-متوسط، اما بر پیامدهای عصبی

های خاص همچنان ی علیت با بیماریمیکروپلاستیک و تغییرات زیستی مشاهده شده است، اما رابطهمعناداری میان مواجهه با 

های حیاتی نظیر جفت، مغز و مغز استخوان، زنگ خطری جدی  حال، شناسایی میکروپلاستیک در بافتاثبات نرسیده است. با اینبه

نشان  (  Alizadehfard, Chamani, Sobhanardakani & Hamzeh., 2026)ن و همکارا  فردعلیزاده ی رود. در ایران، مطالعهشمار میبه

این یافته با  (.p <  001/0و   r = -۸09/0داد که غلظت میکروپلاستیک در جفت با کاهش قد نوزاد همبستگی منفی معناداری دارد )

بار حضور میکروپلاستیک را در جفت انسان تأیید کرد و که برای نخستین (  Ragusa et al., 2021)و همکاران  راگوسا   پژوهش جهانی

که وجود این ذرات را در مغز انسان گزارش نمود، همخوانی کامل دارد. فراتر از ( Li et al., 2026) و همکاران لی یهمچنین مطالعه

های شیمیایی و زیستی را جذب کرده و توانند آلاینده، می(3m/g100تا )ی بسیار بالا دلیل سطح ویژهها بهاین، میکروپلاستیک

این ویژگی (.  Amelia et al., 2021; Akhbarizadeh et al., 2017)ی غذایی عمل کنندها در محیط و زنجیره انتقال آن  1عنوان بردار به

دلیل ظرفیت جذب های هوازده )پیرشده( بهویژه که میکروپلاستیکشود که سمیت این ذرات فراتر از خود پلیمرها باشد، بهسبب می

در ( Massahi et al., 2024)و همکاران مَساحی  یدر این زمینه، مطالعه( Song et al., 2026) کنندری ایجاد میبالاتر، خطر بیشت

 .عمل کنند SARS-CoV-2 عنوان حامل ویروستوانند در فاضلاب بیمارستانی بهها میایران نشان داد که میکروپلاستیک

 شناختیهای روش چالش

برداری  های نمونهعدم استانداردسازی روش ، یعنی  شناختیهای روشها در مطالعات میکروپلاستیک، چالشترین چالشیکی از مهم    

، NaCl استفاده از) چگالیجداسازی بر اساس ، (ها، آنزیمH₂O₂ ،KOH ،HNO₃ استفاده از) های هضمو آنالیز است. تنوع در روش

₂ZnCl ، NaI شناسایی(های مختلفچگالیبا ، (میکروسکوپ نوری، میکروسکوپ فلورسانس ،SEM2 ،  سنجطیف Raman  ،FTIR)  و

 
1- Vector 

2- Scanning Electron Microscope 
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 & Koelmans et al., 2019; Mariano, Tacconi, Fidaleo, Rossi) سازدشمارش ذرات، مقایسه نتایج مطالعات مختلف را دشوار می 

Dini, 2021.) خوبی مدیریت نشده ها در حین آزمایش )کنترل آلودگی زمینه( در بسیاری از مطالعات بههمچنین، خطر آلودگی نمونه

در ایران،  .(Razeghi, Hamidian, Wu, Zhang & Yang, 2021) برآورد غلظت میکروپلاستیک شودتواند منجر به بیشاست که می

اند، اما همچنان تنوع زیادی در برای شناسایی پلیمرها استفاده کرده Raman و FTIR تری مانندهای پیشرفتهمطالعات اخیر از روش 

میکرومتر و برخی از  300العات از تور پلانکتون با اندازه توری عنوان مثال، برخی مطبرداری وجود دارد. بههای نمونهروش

 ;Rasta et al., 2020) شودمقایسه میاند که منجر به نتایج غیرقابلمیکرومتر استفاده کرده 5بردارهای حجمی با فیلتر نمونه 

Taghipour et al., 2023 ).    ی بردارنمونه  یهابه تنوع روش   توان یها مهمراه بود که از جمله آن   ییهاتیمطالعه با محدود  نیابنابراین  

مقالات  شتریانتشار )چاپ ب یریاحتمال سوگ نیرا ناممکن ساخت. همچن زیدر مطالعات واردشده اشاره کرد که انجام متاآنال زیو آنال

 یسی)صرفاً مقالات انگل  یزبان  تی(، محدودیریپذمی)کاهش تعم  ییایآس  یو کشورها  رانیمطالعات بر ا  ییایمثبت(، غلبه جغراف  جیبا نتا

 .پژوهش بود نیا یهاتیمحدود گریمقالات، از د ینامناسب برخ یشناسروش تیفی( و کیو فارس

  میکروپلاستیک نده یآ یهاپژوهش یبرا هاو اولویت  شنهادات یپ

 یهاپروتکل یعبارتند از: استانداردسازی و مخصوصا ایران در سطح جهان یپژوهش یهاتیاولو نیترمهم ها،افتهیاساس بر

 کیکروپلاستیاثرات مزمن مواجهه با م  یبررس  یبرا  1کوهورت   ی، انجام مطالعات طولجینتا  سهیامکان مقا  یبرا  ییو شناسا  یبردارنمونه 

 نیو تدو تیسم یمولکول یهاسمیمکان ترقیدق ی، بررسهاک یخطر نانوپلاست یابیو ارز ییشناسا یها، توسعه روش نسانبر سلامت ا

 یهاپژوهش  ،یسطح مل  دراما    .رندیرا در نظر بگ  هاندهیآلا  ریبا سا  کیکروپلاستیزمان مکه اثرات هم  یچندعامل  سکیر  یابیارز  یهامدل

داخل ساختمان متمرکز شوند.  یو هوا ینیرزمیز یهاآب ،یخشک یهاطیبا تمرکز بر مح ییایپوشش جغراف لیبر تکم دیبا ندهیآ

برخوردار   ییبالا  تیاز اولو  عیصنامانند کودکان، زنان باردار و کارگران    ریپذبیآس  یهادر گروه  ژهیوبه  یمخاطرات سلامت عموم  یبررس

 ییشناسا  یبرا  PMF2مانند    یابیمنبع  یها، استفاده از مدلرانیا  طیمتناسب با شرا  زیو آنال  یبردارنمونه  یبوم  یهاپروتکل  نیاست. تدو

 یهاستم یاثرات بر اکوس یابیدر مناطق خشک، و ارز  کیکروپلاستیدر حمل م ردوغبارگ یهانقش توفان ی، بررسیآلودگ یمنابع اصل

 است. یدیکل یهاتیاولو گریشده از دمانگرو و مناطق حفاظت یهاها، جنگلتالاب ریحساس نظ

 گیرینتیجه

ای از ی پیچیده، شبکه ای نوظهور و فراگیرعنوان آلایندهها بهدهد که میکروپلاستیکمند نشان میهای این مرور نظامفتهیا

ذره در  54های زیرزمینی )تا شده در آبهای گزارش اند. غلظتهای غذایی ایران را درنوردیدههای آبی، خاکی، هوا و زنجیرهمحیط

های انسانی )شامل جفت، نانوگرم بر مترمکعب( و بافت ۸۷۶ذره بر کیلوگرم(، هوای شهری )تا  2443های کشاورزی )تا لیتر(، خاک

های دریایی مواجه است که دیگر محدود به محیط یک بحران خاموش و چندبعدی دهد که ایران بامایعات تنفسی و خون( نشان می

موقعیت استراتژیک  درصدی پلاستیک در طبیعت )نزدیک به دو برابر میانگین جهانی( و ۷۸نیست. این آلودگی، با نرخ رهاسازی 

 .به خود گرفته است فرامرزی و ژئوپلیتیکی فارس، دریای عمان و دریای خزر، ابعادیایران در همسایگی خلیج

های ها در سالدهد که با وجود رشد چشمگیر مطالعات میکروپلاستیکها نشان میهای پژوهشی میکروپلاستیکتحلیل شکاف

برداری و آنالیز های نمونهنبود استانداردسازی روش( 1اساسی همچنان باقی است: ) بعد(، سه خلأبه  201۷اخیر )از سال 

ها بر ی اثرات مزمن میکروپلاستیککمبود مطالعات طولی در زمینه ( 2ی نتایج را ناممکن ساخته، )ها که مقایسهمیکروپلاستیک

های تنها پژوهشهای مشترک فرامرزی. این خلأها نهخوان آب های انتقال درها و مکانیسمغفلت از نانوپلاستیک ( 3سلامت انسان و )

 .سازندهای مؤثر را نیز با ابهام روبرو میکنند، بلکه تدوین سیاستآینده را با چالش مواجه می

 
1- Longitudinal Cohort Study 

2- Positive Matrix Factorization 
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که در مطالعات  (DNAریز و آسیباسترس اکسیداتیو، التهاب، اختلال غدد درون) های اصلی سمیت میکروپلاستیکمکانیسم

را   رویکرد پیشگیرانه  های شیمیایی و زیستی، ضرورتعنوان بردار آلایندهاند، همراه با قابلیت این ذرات بهنی و حیوانی تأیید شدهانسا

در مایعات ،  (Alizadehfard et al., 2026) کند. شناسایی میکروپلاستیک در جفت انسان با همبستگی منفی با رشد نوزاددوچندان می

دهد که این آلودگی از مرزهای هشدار  نشان می (Li et al., 2026) و در مغز انسان (Jahedi et al., 2025) تنفسی بیماران ریوی

 .تبدیل شده است تهدیدی مستقیم برای سلامت عمومی عبور کرده و به زیستیمحیط

با تأکید بر سه مسیر انتقال فرامرزی از  (Mohammadzadeh & Razi, 2026)محمدزاده و رضی  یای، مطالعهدر سطح منطقه 

دهد که آلودگی میکروپلاستیک در های مشترک )ایران و عراق(، نشان میآبخوان فارس و های دریایی خلیجطریق گردوغبار، جریان

تنهایی قادر به مهار آن نیستند. بنابراین، راهبردهای مدیریتی یک از کشورهای منطقه بهاست و هیچ بحران جمعی فارس یکخلیج 

 .بینجامد ه، تبادل داده و تدوین استانداردهای مشترکای برای پایش یکپارچهای منطقه همکاری باید از سطح محلی فراتر رفته و به 

های کلیدی در محیط  ی ملی پایش میکروپلاستیکشبکه  یتوسعه(  1های فوری برای ایران عبارتند از: )ها، اولویتبر اساس یافته

ی های تصفیه فناوری  رگذاری دسرمایه( 2های استاندارد، )های کشاورزی( با پروتکلهای زیرزمینی، هوای شهری و خاک)آب

های های کاهش مصرف پلاستیکسیاست  اجرای( 3های شهری و صنعتی، )برای حذف میکروپلاستیک از فاضالب پیشرفته

برای بررسی اثرات  های تحقیقاتی طولی کوهورتپروژه اندازیراه(  4ی پلاستیک به طبیعت، )با هدف کاهش ورود سالانه یکبارمصرف

با  محیطیهای زیستنامهتفاهم پیگیری(  5های در معرض خطر )کارگران، ساکنان مناطق صنعتی و کودکان( و )گروهمزمن بر سلامت  

 .ی منابع آبی و هوایی مشترککشورهای همسایه برای مدیریت یکپارچه 

های ز ناپایداری سیستم شاخصی ا محیطی، بلکهتنها یک معضل زیستها نهدهد که میکروپلاستیکدر نهایت، این مطالعه نشان می

گذار از رویکرد واکنشی به رویکرد  هستند. پاسخ مؤثر به این بحران، نیازمند جهان و ایران در تولید، مصرف و مدیریت پسماند

برای  همکاری چندسطحی ی مدنی در یکگذاران، صنعتگران و جامعهگران، سیاستاست که در آن، پژوهش پیشگیرانه و مشارکتی

 .صدا شوندهای آینده همها و نسلاکوسیستم  حفظ سلامت
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